W fpiciAy W

Coype py mONOL




2

DIALLO
PHILIPPE

Président de [a Fedération
francaise de foothall

. |* © Le futsal fait partie des priorités de la Fédération. Un plan a la fois ambitieux et inédit
. * '.'. ‘ .' de développement et de structuration du haut niveau et de la pratique est en cours depuis
Lot et e 2022.
L] L] L
'.’. ’.'. '.°. ’,. De nombreuses actions ont été développées et les effets de ces politiques sont
. '.'. ’.'. '.°. progressivement perceptibles. Au-dela du 20¢ rang mondial il y a encore quelques mois,
.'. ’.'. ’.'. ° notre équipe de France figure pour la premiere fois dans le top 10 mondial, au 10¢ rang
’.'. ’.'. ’.' du classement FIFA. Pour la premiere fois également, notre équipe de France s'est qualifiée
’.'. ’.'. pour une phase finale de Coupe du monde, en Ouzbékistan. Les retombées de ce Mondial
o.’. . se réveleront forcément bénéfiques pour I'ensemble de la discipline, sa structuration et
o * sa médiatisation.

L'équipe de France féminine, ayant accompli une premiére saison positive, se lancera cet
automne dans les qualifications de la 1™ édition de la Coupe du monde féminine de futsal de
la FIFA en 2025.

En juin dernier, nos U23 ont été médaillés de bronze au Championnat du monde
universitaire a Shanghai. Nos U19 se sont qualifiés lors des deux derniéres phases finales
de I'Euro et prendront part cette saison aux qualifications du Championnat d'Europe 2025.

La filiere de formation, représentée par le POle France Futsal a Lyon, structure unique
en Europe, a déja permis de faire émerger des talents jusqu'en équipe de France alors qu'un
deuxieme pole est en projet et doit prochainement voir le jour.

Le futsal fait partie des disciplines parmi les plus dynamiques. Au terme de la saison
2023-2024, la FFF comptait 44 042 licences, en augmentation de 22 %. Le futsal représente
le premier sport scolaire, avec prés de 200 000 jeunes filles et garcons qui le pratiquent.

Je vous souhaite, a tous et toutes, une excellente Rentrée du futsal ainsi qu'une
bonne saison.
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LE FUTSAL EN 3 DRIBBLES

Tu ne connais pas encore bien le futsal ?
Pas de panique : voici I'essentiel qu'on te livre a la vitesse
d’'un passement de jambes.

UN PEU D'HISTOIRE

En 1930, un Argentin installé en Uruguay, Juan Carlos
Ceriani Gravier, trouve qu'il n'y a pas assez de terrains
de football. Il se met a imaginer une autre forme de
foot sur un plus petit terrain et avec moins de joueurs.
En 1933, il établit les premieres regles de ce qui va
devenir le futsal. Ce nom n'est apparu officiellement
gu'en 1983. C'est la contraction des mots « fatbol »

et « salén » comme « football de salon » en espagnol.

REGLES DU JEU

Le terrain officiel mesure 40 m de long et 20 m

de large. Les joueurs ou joueuses sont 4 sur le terrain
avec un gardien ou une gardienne. Un match se

joue en 2 x 20 min (temps décompté), ce qui nous
rapproche un peu du temps de jeu du football.

BIEN EQUIPE-E-S

Au futsal, le ballon est plus petit qu'un ballon
de football. C'est une taille 4 avec un diametre
d'environ 60 cm, il est lesté. Comme cela,

il rebondit moins et reste plus prés du sol.
Cela accélére encore le jeu.

POUR INFO

Le futsal peut
se jouer également
a 3 contre 3.

UNE ANNEE AU RYTHME DU FUTSAL

Au cours de la saison, ton club de futsal te proposera de nombreux événements
comme la Rentrée du futsal, le Noél du futsal et les Concours Espoirs du futsal a partir
de 14/15 ans. Ce sont des moments festifs pour faire grandir la passion entre vous

et la communiquer autour du club.
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RETOUR SUR LA RENTREE DU FUTSAL

La premiére Rentrée du futsal a eu lieu du 2 au 8 octobre 2023.
Défis techniques, matchs... C'est I'occasion de se dépasser et surtout
de s’amuser. Retour en chiffres sur cet événement.

’5 territoires concernés
H par cette 1™ édition.

= personnes touchees
- par I'opération.
Equipe de Figeac, U15 districts et 2 ligues
ultramarines
(Guadeloupe et Saint-

Pierre-et-Miquelon).

—
E——
UG EMEN T
R

Raye les mots suivants quand
tu les vois dans la grille.

Avec les lettres restantes,

tu formeras un nouveau mot,
essentiel pour le futsal.

Réponse : ensemble.
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TOUT SAVOIR SUR LE MONDIAL DE FUTSAL

Du 14 septembre au 6 octobre 2024, la 10° Coupe du monde
de futsal va se disputer en Ouzbékistan. On te dit tout sur cette édition.

100M SUR L'OUZBEKISTAN

Ce pays d'Asie centrale est

un peu plus petit que la France
en superficie. Il compte

35 millions d’habitants qui
parlent la langue ouzbeke.

Sa capitale est Tachkent ou
vivent 2,7 millions d’habitants,
un peu plus qu'a Paris. Toute
la partie ouest du pays est un
grand désert. Depuis 1991, le
drapeau est composé de

3 bandes respectivement bleue,
blanche et verte séparées par
deux lignes rouges. Une lune
et 12 étoiles décorent la partie

LES STADES

Les matchs de ce Mondial
vont se dérouler sur

3 sites. A Tachkent, deux
enceintes vont accueillir

les matchs : la Humo Arena
avec une capacité de

12 500 personnes (c'est la
gue se déroulera la finale
notamment). Les autres
terrains seront situés a
Boukhara, au centre du pays,
et a Andijan, a l'est.

haute du drapeau. _
\\/

LA COUPE DU MONDE
DE FUTSAL

L'Ouzbékistan accueille

le Mondial pour la premiére
fois. 24 équipes se sont
qualifiées pour ce tournoi.
Elles révent toutes de
succéder au Portugal,
vainqueur en 2021 en
Lituanie. Pour plusieurs
équipes, ce sera une
premiere participation :
I'’Afghanistan, le Tadjikistan,
la Nouvelle-Zélande

et la France.

Place ces 5 pays participant a la Coupe du monde de futsal

Océan Pacifique
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Indices : Maroc : pays d'Afrique le plus proche de I'Espagne. Thailande : pays d’Asie baigné par I'océan
Indien. Pays-Bas : pays du nord de I'Europe a coté de I'Allemagne. Nouvelle-Zélande : |e pays le plus
éloigné de la France. Brésil : le plus grand pays d’Amérique du Sud.

LES FAVORIS

Cette 10° Coupe du monde masculine s'annonce comme
I'une des plus disputées. On fait le point sur les principaux favoris.

7

La FIFA, I'instance qui organise le football et ses déclinaisons, a mis en place un classement
des meilleures nations du moment. Le voici :

BRESIL

Depuis la premiére
Coupe du monde en
1989, le Brésil est un

ogre. L'équipe est aussi

classée n°1 mondiale et
ses joueurs techniques
impressionnent le monde
entier. Redoutables !

ESPAGNE

Les Espagnols ont
remporté deux titres

mondiaux, mais c'était

au début des années 2000.
S'ils n'ont plus gagné le
Mondial depuis 20 ans,
ils sont trés réguliers au

haut niveau. Méfiance !

PORTUGAL

Le tenant du titre possede
également le meilleur
joueur du monde dans
ses rangs : Ricardinho.
Petit (il mesure 1,64 m),
c'est un dribbleur
super créatif. Un régal
a Vvoir jouer.

ARGENTINE

En I'absence de la Russie,
exclue du fait de la guerre
en Ukraine, 'Argentine
est |la 4¢ puissance parmi
les favorites. Comme
au foot, elle possede de
nombreux joueurs rapides
et techniques.

La meilleure équipe
asiatique de la compétition
est aussi une habituée
des belles places.
Elle a méme terminé
3¢ en 2016 et espere
aller encore plus haut.

Dans ce classement FIFA,
la France est en 10°
position chez
les hommes et en
96° position chez
les femmes.

LE SAIS-TU?

- Le pays qui a remporté le plus de fois le Mondial
est |le Brésil avec 5 trophées.

S

EQUIPE DE FRANCE DE FUTSAL

« La premiére édition du Mondial s'est déroulée
aux Pays-Bas en 1989.

- Nicolas Sarmiento, le gardien de I'Argentine, a été - , |
élu meilleur gardien lors des deux derniéres éditions. FlFA LT

+ La Russie a gagné un match 31-2 contre les iles
Salomon en 2008. C'est le record.

L'équipe de France masculine de futsal _

6 - FFF Futsal - Ton livret Rentrée du futsal
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ITINERAIRE D'UN-E CHAMPION-NE

Tu te demandes peut-étre comment atteindre le haut niveau en futsal.
Tout est possible quand on a envie. Et la Fédération a mis en place

B

un systéme pour détecter les pépites. ¢ @

v &

UNE DECOUVERTE PROGRESSIVE o

A I'école primaire et jusqu’en catégorie U11,

le futsal se pratique pour tous dans les clubs.

A partir du collége, puis au lycée, les meilleur-e-s
peuvent intégrer une section sportive de futsal
ou, en plus des cours, ils et elles se perfectionnent
en futsal. En U15, un grand concours d’entrée
est organisé pour repérer les plus grands talents.
Ceux qui sont retenus peuvent rejoindre la filiere
haut niveau au Péle France Futsal.

S
il
| L

3

¥ —= B

. ‘ V-
VERS L'EQUIPE DE FRANCE i s
Pour les U17 et U18, un autre !.,3 &’
stage de détection nationale AR N N . >
est organisé avec généralement | & TR NN N
prés de 30 joueurs. Les meilleurs '@]’ﬂvﬁ"wm"%:':.,;@! I
peuvent espérer intégrer I'équipe PAE " AT A 3D . Ty 4
de France U19, mais aussi les plus B B & e £

grands clubs.

Pour viser toujours plus haut,
deux autres sélections de jeunes
ont été créées par la Fédération :
sélections nationales U19 et
U23. Etape par étape, tout est
rassemblé pour permettre aux
plus grands talents de s'affirmer.

K —
ran_"c‘E-Jagog,iUZ},zozs =
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Crédits photos : BARNABE MELAINE/FFF / Piaras O Midheach - Sportsfile/UEFA

100M SUR LE POLE
FRANGE FUTSAL DE LYON

C'est la formation d’élite pour accéder au meilleur niveau en futsal.
On t'en dit plus sur cette école de champions.

INTENSITE - ABNEGATION - EXEMPLARITE

LE FUTSAL AU TOP

Le programme des 24 pensionnaires
(8 en seconde, 8 en premiére et 8

en terminale) est bien chargé. Dans
la semaine, il comprend 7 séances

de sport. Parfait pour développer son
talent. En plus, I'équipe d’encadrement
est trés bien fournie : il y a les coachs,
mais aussi les préparateurs physiques,
une analyste vidéo, des kinés,

un médecin, un psy... Ainsi accompagnés,
les jeunes futsaleurs progressent. Depuis
le début de ce Pdle France, 100 % des
lycéens sont devenus internationaux.

ENTRE SPORT ET ETUDES

Installé a Lyon, le Pble France Futsal
est né en 2018. Les jeunes futsaleurs
suivent leur programme d'entrainement
dans deux gymnases tout en
participant a des cours au lycée
Saint-Louis-Saint-Bruno, comme dans
un lycée normal. Aprés des journées
de détection, les joueurs les plus
prometteurs sont invités a rejoindre

le P6le France. La formation dure

3 ans jusqu’au baccalauréat. Ensuite, e A
les éléves de ce Pdle peuvent intégrer v
des équipes de futsal de haut niveau. :

UN DIPLOME POUR L'AVENIR

Les pensionnaires vivent a I'internat du

lycée Saint-Louis-Saint-Bruno. Cest la qu'ils

[ k étudient. Et plutét bien puisque tous les
f \ 2 éléves ont obtenu leur bac depuis le début

‘ du Péle. L'emploi du temps est adapté pour

que le sport ne perturbe pas les heures

de cours. Sur le terrain comme en classe,

on demande aux futsaleurs de se donner

a fond. Et ca marche !

/ FFF Futsal - Ton livret Rentrée du futsal -



THIBAUT GARROS
DANS LES COULISSES 21 ans,garien

I]Es EQ“IPES nE FRANBE UJS Toulouse et équipe de France

« A 15 ans, aprés avoir joué au football & 11,
j'ai intégré le Pble France Futsal a Lyon.

Ca m'intéressait parce que je pouvais jouer
et poursuivre le lycée pour avoir mon bac. »

« Je suis tombé amoureux du futsal car il
FI.AVIE pnPIN correspondait bien a mes qualités de gardien.

Il faut étre explosif, jouer au pied, se relever trés
vite aprés une parade... Et puis, on peut participer

25 a"s' gardm"“e aux attaques et marquer des buts. J'adore ¢a. »
Mﬂntaigu Futsal et e[luu]e de France « Le futsal me procure beaucoup d'émotions.

Je me souviens d'un match contre I'Ukraine.
On était menés 4-3 et nous avions besoin d’'un

Flavie, Thibaut et Mamadou te racontent leurs parcours
de champions de futsal.

« J'ai d'abord joué au foot a 11 en tant que joueuse.
Et puis, j'avais aussi pratiqué le handball en tant que
gardienne. Et a 18 ans, quand j'ai découvert le futsal,
o @ je me suis dit que c'était exactement pour moi. »

match nul. J'ai arrété beaucoup de tirs et on
a égalisé. J'étais super content. »

« J'aime le futsal parce que c'est trés spectaculaire.
Le ballon va d’'un but a l'autre et, pour une gardienne,
il y a beaucoup de travail. »

MAMADOU TOURE
<« 22 ans, ailier

FC Barcelone et équipe de France

« Ma plus belle émotion de futsal, c’est quand j'ai joué
mon premier match en équipe de France. C'était a
Nantes, devant ma famille. C'était merveilleux. »

v

« En 2019, j'étais milieu de terrain en foot a 11.
Un cousin m’a proposé de I'accompagner a un
tournoi de futsal et j'ai été repéré par I'ACCS,
pres de Paris. La, j'ai adoré jouer dans les petits
espaces ou il faut beaucoup de technique. »

« Je joue ailier. Comme le jeu va trés vite,
c'est mieux d'étre a l'aise avec les deux pieds.
Pour les contréles, on utilise beaucoup la semelle.

‘ S T M E ,; L do! \ (" - (' ' A , . . ’
P 3 Vi : )i 7 X Jaidim adapter, mais maintenant, cest presque

24 '_:(_‘——_—’——__3- = LS ‘ " - T ~ « Pour moi, le foot a 11 et le futsal sont
I3% b A ' | - compatibles. On peut utiliser les techniques
9 v IS Y \ ‘ st sur les deux terrains. Et il y a toujours du plaisir

a marquer des buts. »
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POINTS A RELIER | vRapa|

Relie les points dans I'ordre croissant pour faire apparaitre les 2 joueurs. Réponds a ces affirmations en devinant lesquelles sont vraies
ou parfaitement erronées.

Le futsal ne se joue qu’en intérieur.

L'un des postes est appelé « pivot» comme au basket
ou au handball.

Le terrain est en herbe.

Les Etats-Unis sont champions du monde.

On utilise le méme ballon qu'au foot.

Il existe une regle du hors-jeu.

Le dribble est interdit.

Des pénaltys peuvent étre sifflés.

La Coupe du monde masculine a lieu tous les 4 ans.

Il n'y a qu'un arbitre.

4/F (le Portugal est tenant du titre), 5/F (il est plus petit et lesté), 6/F, 7/F, 8/V, 9/V, 10/F (ils sont 3 a officier pour les matchs).

Réponses : 1/F (il peut se jouer également en extérieur), 2/V (son réle est de bien orienter les ballons vers les ailiers), 3/F,

+

emplace chaque lettre par celle qui la précéde [:H]R“: PE“SS'ER
Rdangll’alphr;bc::t e: tt: dé?:hif'frtlelra;I le Irn::)ssag:e:l. i 48 ANS - ARBITRE FIFA

Cédric a arbitré la derniére finale de Ligue des champions

M I: [i v u 'I' B M et deux Coupes du monde.
I « Au futsal, I'arbitre se positionne au bord de la touche.

J'ai aussi arbitré en foot a 11, mais les efforts ne sont pas
les mémes. Pour me mettre au plus pres de I'action, je dois
courir vite sur de petites distances, effectuer beaucoup

de pas chassés. La différence, c'est que le public est juste

a coté. Il faut arriver a bien se mettre dans sa bulle.

Moi, je suis épaté par les joueurs qui ont un physique
incroyable. Ca va dans tous les sens. Je suis admiratif ! »

"FTU EF MB CBMMEF

Réponse : Le futsal, c'est de la balle !
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> LERUTSAL CESTFOU UBVRINTHE

Aide la joueuse a atteindre la cage. L
L ]

Pour découvrir encore mieux le futsal, voici 8 infos clés a connaitre.

RICARDINHO EST UN JOUEUR PORTUGAIS, “
P @ e 5

Z 1LEXISTE UN TROPHEE DU MEILLEUR JOUEUR . STARDAIS L€ MONTE ENTIER.

— A 38 ans, il a joué pour des clubs au Portugal,
du monde décerne chaque annee. '. en Russie, au Japon, en France, en Espagne,
Ricardinho ['a eu a 6 reprises, en Pologne, en Lettonie.. 7 pays en tout ont

le Brésilien Falcao, 4 fois et |le Brésilien 3 pu profiter de son talent.
Manoel Tobias, 3 fois. y .

%%% 3 EQUIPES ONT PARTICIPE A TOUTES
LES EDITIONS DU MONDIAL:
Brésil, Argentine et Espagne.

Cette année, ce sera la premiére
participation pour la France.

@ FALCAD A ARRETE SA CARRIERE
AVEC LE BRESIL EN 2016,

Avant cela, il a marqué a 48 reprises
en Coupe du monde, c'est le record. |
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LE FUTSAL EST UN SPORT @
celet VRAIMENT MONDIAL.
o e —nr—— LE MOT DU COACH o
pays ont ainsi participé au moins une fois
au Mondial, dont la Thailande, I'Afghanistan, LE SHEEHUNNEUR RAPH
la Libye, le Tadjikistan ou le Kazakhstan. « Clest notre premiére participation a une Coupe du monde, donc notre
premier objectif sera demmagasiner de I'expérience. Sportivement, dans
un groupe F compliqué, on visera sortir de la poule pour jouer un 8¢ de finale.
C'est clairement 'ambition qui nous habite. Dans le contenu, I'idée sera d'aller
au bout de notre projet de jeu sur lequel on s'appuie depuis trois saisons
et de le faire passer au révélateur d'une grande compétition internationale.

Crédits : Wilson Dias/ABr, CC BY 3.0 BR, via Wikimedia Commons

@ EN 2014, UN MATCH ENTRE LE BRESIL
(\240)) T I'ARGENTINE A ATTIRE 56 483 SUPPORTERS.

\Le joueur Falcao

C'est la plus grande

2 LES MATEHS DE FUTSAL SONT SOUVENT *..,  AMiuence jamals enregistrée.
TRES GENEREUX EN BUTS. :
@)

5-5,4-3, 7-1, ce sont des scores plutot L\ PREMIERE COUPE DU MONDE FEMININE
fréquents. Par exemple, lors des 7 dernieres

finales du Championnat de France aura lieu aux Philippines en 2025
de D1 masculine, le nombre de buts était o PP .
avec 16 équipes engagées. Début des
de 7,5 en moyenne e
! ’ qualifications entre le 15 et le 20 octobre
prochain pour la France.

Evidemment, on ne s'interdit rien, on a envie d’aller le plus loin possible
comme tout compétiteur, tout en gardant a l'esprit que cette Coupe du monde
sera une découverte pour nous. On a conscience que cette compétition

est une loupe et qu'elle aura un effet médiatique important.

Le futsal est une discipline qui prend une autre dimension aujourd’hui.

Les jeunes sont d'énormes consommateurs de futsal, sport numéro un

a I'école (filles et garcons). On sait que I'on pourra compter sur un soutien
massif sur 'ensemble de nos territoires et en particulier, sur 'enthousiasme
de la jeune génération. »
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TEST

&'y
&

1 (Quelle est ta principale qualité ?
a. Observateur.
b. Généreux.
c. Réactif.

2 Dans un vestiaire, tu es plutdt...

a. Celui ou celle qui aime
prendre la parole.

b. Celui ou celle qui écoute
le plus le ou la coach.

c. Celui ou celle qui reste
dans sa bulle.

« & QUEL GENRE DE JOUEUR- EUSE
DE FUTSAL ES-TU ?

Réponds a ces questions pour savoir quel poste

du futsal est fait pour toi.

3 Alarécre, tu aimes...

a. Inventer des jeux.

b. Rejoindre une équipe pour
jouer un match.

c. Les activités individuelles.

4 ['action que tu aimes le plus, c'est..

a. Une passe qui traverse toute
la défense.

b. Un enchainement contréle-
frappe super rapide.

c. Une défense impénétrable.

5 (Quand tu joues aux jeux de société,
quelle est ta tactique ?

a. Tu adores monter des
stratégies avec les autres
joueurs.

b. Tu aimes les coups
spectaculaires.

¢. Tu préferes cacher ton jeu
et te dévoiler au dernier
moment.

Max de a: tu es plutot meneur
Le meneur ou la meneuse est

positionné-e devant le gardien
ou la gardienne. Il ou elle a une

bonne vision du jeu et organise les
attaques. Comme Kevin Ramirez en
équipe de France, il faut étre créatif.

Max de b : tu es plutot pivot

Les pivots sont positionnés a I'avant
de 'équipe. lls ont souvent de grands
gabarits et savent protéger leur ballon
et redonner la balle aux joueurs
autour d'eux. Essentiel pour créer

des décalages, comme Abdessamad
Mohamed chez les Bleus.

« TOUS DERRIERE LES BLEUS ! »

Le futsal, c'est sur le terrain et en dehors. Pour les
équipes de France, ton soutien est trés important.
Il'y a la Coupe du monde masculine qui arrive, mais
tout au long de I'année, tu peux encourager les
équipes de France masculine, féminine ou de jeunes.

Mais aussi les dirigeants, arbitres, entraineurs...
Si tu veux témoigner, écris a cette adresse :
futsal@fff.fr

Ont participé a ce livret : Zahra Akrouche (chef de projet), Tuong-An Huynh (chef de projet),
Sébastien Pessoa (comité de rédaction FFF), Cindy Pradat (conception graphique).
Fabrication : LR Presse Edition Services. Photos : FFF, Wikimedia Commons. Imprimeur :
Imprimerie Vincent - 37000 Tours. Papier : 0 % fibres vierge, certifié PEFC, origine Pologne.

Max de c: tu es plutot gardien

Dans les buts, les tirs des attaquants
arrivent tres vite. Alors, il faut de bons
réflexes et ne pas étre impressionné.
Surtout qu'il y a beaucoup de tirs au
cours d'une partie de futsal. C'est le r6le
de Joévin Durot, le portier de I'équipe
de France.
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