Théme : Défendre en infériorité numérique

| categorie | pracede | Phase de jeu pour protéger son but [Durée totale| Joueurs 24330 Matériel e— Passe / Tir
| uiz-uis | o1 | Principe de jeu D&fendre son but, récupérer ou dégager le ballon | 20min_| Effectif W OnGy A 8 | - Déplacement
Méthode pédagogique ACTIVE : Laisser jouer, abserver, questionner, GB 0 & 2 | NSNS Conduite
o - Régles - Consignes Critéres de Précisions et évolutions
Objectif : Les défenseurs adoptent des Précisions :

Consignes :

plots.

But:

carré et essayent
une trajectoire de passe.
Interdiction d'aller défendre au dela du

1récupération =1 point

|s'échauffer et construire des repéres surla
fermeture de ligne de passe.

3 équipes de 4 par demi terrain.
2 carrés de 9m*9m sont repérables par des

Les joueurs de 2 équipes se positiannent
sur les cotés du carré, entre les plots. Les
joueurs de |a troisiéme équipe sont dans le
tercepter le ballon sur

carré pour les défenseurs.
A la récupération, I'équipe quia perdule
ballon devient défenseuse sur l'autre carré,
I'équipe qui I'a récupéré prend leur place.

postures dynamiques : surla
pointe des pieds, jambes
age fléchies et toniques

surles appi
Ils orientent leur corps de fagon &
voir & la fois le ballon et leur

joueur. Cela nécessite une prise
dlinformation visuelle et/ou
tactile de I'attaquant.

Dés gu'un attaguant tarde &

Les joueurs de |'autre moitié de
terrain réalisent le méme procédé
symétriquement.

Les joueurs s'échangent le ballon
continuellement, méme siaucun
défenseur ne défend dans le carré.|
Tant qu'ils restent entre les plats,
les joueurs sont libres de se
déplacer sur les ctés du carré.
Evolution:

/ réduire lataille du

effectuer une passe, le
en profite pour réduire la
distance de cadrage pour fermer
le plus d'angle possible.

Augment:
carré.
Imposer un nombre de touche

aux joueurs sur les cotés|

du carré.

Demander aux défenseurs de
sécuriser le ballon en faisantun
stop balle sur un cété du carré
pour valider la récupération.
Autoriser les défenseurs &
défendre en dehors du carré.

[ categorie [ procede | Phase de jeu & pour protéger san but [ burée totale Joueurs 24330 Matériel — Passe / Tir
[ uiz-uis | n2 | Principe de jeu - en déséquilib | 20min Effectif o A4 I ——==p | Depl
2 pé i Directive : Expliquer, dé faire répéter les gestes GB 0 “4 | NN Conduite

Organisation - Régles - Consignes

Critéres de réalisation

Précisions et évolutions

Obijectif :

Consignes :

central,

au départ.

Buts:

Exercice "1-2-3 soleil”
Travail en atelier. 5 joueurs par atelier, dont,
2 défenseurs qui travaillent. Les 2
défenseurs changent toutes les minutes.
Les deux défenseurs partent d'un plot
doivent aller toucher le joueur
avec ballon. Si celui ci trouve un des deux
joueurs ou renverse le plot en le touchant
avec le ballon, les 2 défenseurs retournent

Travailler la fermeture de ligne de passe de
fagon ludigue.

51 les défenseurs interceptent le ballon, ils
le rendent au joueur central et continuent
leur progression.

1joueur touché =1 point par duo

Postures corparelles dynamiques
des 2 défenseurs pour défendre 3
trajectoires de passe potentiellas
az.

Les défenseurs doivent jouer un
double réle pour dissuader le
passeur.

Une fois le doute installé chez le
passeur, les défenseurs avancent.

Précisi
Les joueurs de l'autre moitié de
terrain réalisent le mé&me procédé
symétriquement.

Les 4 ateliers sont symétrigues.
Possibilité d'ajouter 1 &éléve par
atelier en tant qu'arbitre ou source
de balle.

ons :

Evolutions :

Agrandir 'espace en fonction du
nombre de joueurs a disposition.
Ajouter un plot supplémentaire
comme cible si trop difficile &
toucher. (Il faut que ¢areste une
option de passe facile pour que les|
défenseurs aient vraiment 3 lignes
de passe & défendre.)

I Catégorie ‘ Procédé | Phase de jeu Reformer le bloc I Durée totalel Joueurs 244530 Materiel —lp Passe / Tir
I UL2- U1 ‘ n’3 Principe de jeu s'organiser en déséqu 20 min Effectif > od -4 | - Déplacement
é pé { ACTIVE : Laisser jouer, observer, GB | Fa a2 Conduite
o - Régles - Consignes Critéres de ré; d ns et évolutions
Objectif : Les 2 défenseurs jouent un
Travailler la défense en 2c3 en situation double réle pour fermer a la fois |Les joueurs de l'autre moitié de
réelle. la progression du porteur de balle|terrain réalisent le m&me procédé
Consignes : dans I'axe ballon but et la ligne de|symétriguement.

A la

les

3 équipes de 3 par demi terrain. Obligation
pour I'équipe défenseuse de jouer avecun
gardien. 1 seule équipe travaille pendant 5
ballons d'attague. Les 2 équipes
attaquantes passent I'une aprés l'autre.
L'objectif des attaquants est de marquer
dans le but, comme en match.

doivent

passe sur le joueur de c6t
Un des défenseur oriente le jeu
vers un cité pour créer un 2c2.
L'autre défenseur est proche de
I'attaquant paur récupérer le
ballon sur le temps de passe.
Volonté de progression des

Buts:

passer par la zone de changement de statut
pour pouvoir marquer dans le but, comme

en match 13 aussi. Une seule réversibilité.
Si le ballon sort des limites du terrain, une

nouvelle attaque démarre.

1 but concédé =1 point malus
1butaprés une récupération =1 point

pour le
ballon aprés avoir enfermé
I'adversaire en situation de 2c2.
i les défenseurs sont trop
proches de leur but et sont
dépassés par une passe, |e joueur
recevant le ballon est pris par le
gardien et les 2 autres défenseurs
viduel.

gardent leur joueur en i

Evolutions :

Utiliser les joueurs en attente
comme coach ou arbitre.

Modifier le systéme des
attaquants pour mettre en
difficulté la défense.

I Catégorie | Procédé | Phase de jeu Refarmer le bloc I Durée totalel Joueurs 24330 Matériel —elp Passe / Tir
| viz-uis | na principe de jeu S'organiser en déséquilibre 30 min Effectif v | Déplacement
éthode péd, ACTIVE : Laisser jouer, observer, GB ey | Conduite
Organisation - Régles - Consignes Critéres deré & et évoluti

Obje

amélioré.
Consignes :

non.
Buts:

But =1 point
Bonne défernse du 2c3 =2 points

Observer si le comportement des.
défenseurs en infériorité numérique s'est

6 équipes de 3 +1 remplagant.

Matchs de 2¥4 minutes avec une mi-temps
de 1 minute.

Obligation de jouer avec un gardien.

Ce sont les coachs (joueurs en attente) qui
jugent sila défense en 2c3 est bonne ou

Les 2 défenseurs jouent un
double réle pour fermer 3 la fois
la progression du porteur de balle
dans I'axe ballon but et |a ligne de
passe sur le joueur de cdté.

Un des défenseur oriente le jeu
vers un c8té pour créer un 2c2.
L'autre défenseur est proche de
I'attaguant paur récupérer sur le
temps de passe.

[Volonté de progression des
défenseurs pour récupérer le
ballon aprés avoir enfermé
I'adversaire en situation de 2c2.
Si les défenseurs sont trop
praches de leur but et sont
dépassés par une passe, le joueur
recevant le ballon est pris parle
gardien et les 2 autres défenseurs
gardent leur joueur en individuel.

er les joueurs en attente pour]
arbitrer, chronométrer, coacher &
la mi temps...

Evolutions:

Sile niveau est hétérogéne,
conservation du score du match
précédent pour I'équipe perdante.
Exemple : Perdu 3-1 au ler match,
je commence le second match 3 1
but.




