
Les étapes de la chorégraphie et l’ABCDaire
FIT FOOT DANSE

LA PRATIQUE BIEN-ÊTRE

FLEXION COUDES

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

L’ÉTOILE

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

LA TOUCHE PAS CHASSÉS

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

ROTATION BUSTE TIRAGE H + ROTATION 

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

BALLON À LA MAIN

https://youtu.be/Hx-Es4kgOT4
https://youtu.be/4KFWvja65g0
https://youtu.be/tckprQuNffk
https://youtu.be/PtJ-FXo2ISM
https://youtu.be/1H79iANtrfQ
https://youtu.be/G7N5_cfXufo
https://youtu.be/VeC-XDQw_eI
https://youtu.be/JCxvjLi7lHc
https://youtu.be/Iqs4MTcMcqw
https://youtu.be/shNY0Rb5oes
https://youtu.be/IxrEyFa-74w
https://youtu.be/qtKcgzMY1Z4
https://youtu.be/ks2YoptwCxQ
https://youtu.be/HdEh8ybj5M0
https://youtu.be/yh-o4msetps
https://youtu.be/KIl10kUwNmc
https://youtu.be/CBWcjodFSqg
https://youtu.be/88AOngJYGQk


LA PRATIQUE BIEN-ÊTRE

FENTE AVANT 

JONGLERIE

SEMELLE AVANT - ARRIÈRE

V STEP FEINTE 

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

FLIPPER

MONTÉE DE GENOUX

SEMELLE LATÉRALE

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

NIVEAU 1

NIVEAU 2

NIVEAU 3
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BALLON DANS LES PIEDS

https://youtu.be/7L-KwjZdLIo
https://youtu.be/4vLTwsfToj8
https://youtu.be/CLNwDo1V9Ks
https://youtu.be/o0ljNq7dWTQ
https://youtu.be/R0gQjcotl3Y
https://youtu.be/CEOxlykVugo
https://youtu.be/5yBd4wWQLHI
https://youtu.be/EhmMoS89wh0
https://youtu.be/Du6NyGE-9ro
https://youtu.be/hdD2Ziv4MYs
https://youtu.be/VwJWC0wW80A
https://youtu.be/Ed04wGOg7Kk
https://youtu.be/ydtI4w6yx_w
https://youtu.be/45nDeFtaJOA
https://youtu.be/E5OrcnGqV_w
https://youtu.be/qoRSXm6-8l4
https://youtu.be/P3gyCut6kuA
https://youtu.be/EvVhrn1stiE
https://youtu.be/DjF14ydSDsw
https://youtu.be/gcDNHDsEWHg
https://youtu.be/L5aNBi5ZdJQ


LA PRATIQUE BIEN-ÊTRE

PIEDS MAINS
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MAINS PIEDS

VISIONNEZ VISIONNEZ

VISIONNEZ

TRANSITION

LES ÉTAPES DE LA CHORÉGRAPHIE

https://youtu.be/2UOu5O84Flw
https://youtu.be/0jFzWv139qM
https://youtu.be/abxskBL2rnM

