
ARBITRES

O B J E C T I F
	 Sanctionner de manière proportionnée 

certains comportements irrespectueux.

	 Offrir une réponse immédiate pour  
apaiser les tensions.

	 Soutenir l’autorité de l’arbitre tout en 
gardant un cadre éducatif.

Q U A N D  L ’ A P P L I Q U E R  ?
	 Contestation verbale ou gestuelle manifeste et répétée.

	 Provocation, attitude irrespectueuse, attroupement.

	 Ne pas utiliser pour les fautes de jeu (tacles, charges, tirages de maillot, etc.).

	 Valable uniquement si le règlement de la compétition prévoit l’exclusion temporaire.

D I S C I P L I N E  E T  R A P P O R T 
	 L’exclusion temporaire = un avertissement.

	 Deux avertissements dans le même match (jaune + blanc, blanc + blanc, etc.) = carton rouge.

	 Mentionner dans le rapport d’après-match : minute, motif précis, incidents éventuels.

	 Si plusieurs exclusions font passer une équipe sous 8 joueurs  arrêter le match et rapport 
circonstancié.

EXCLUSION  
TEMPORAIRE  
(CARTON BLANC)

P R O C É D U R E
	 Interrompre le jeu.

	 Montrer le carton blanc au joueur concerné.

	 Indiquer la minute de sortie et la minute  
de retour possible.

	 L’équipe joue en infériorité numérique 
pendant 10 minutes de jeu effectif.

	 Le joueur réintègre le terrain au premier 
arrêt de jeu, sur autorisation de l’arbitre.

	 Si le joueur est capitaine  le vice-capitaine 
prend le brassard.

G E S T I O N  D U  T E M P S
	 Le décompte commence à la 

reprise du jeu après la sortie.

	 Inclure les arrêts (blessures, 
remplacements, buts…).

	 Si la période n’est pas purgée 
avant la mi-temps, elle continue 
en seconde période.

	 À la fin du match, la sanction est 
considérée comme purgée.


