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SAISON U12/U13

DEBUT DE SAISON AMPLITUDE DE LA SAISON FIN DE SAISON
2MMEWEEK-END ‘ |
APRES LA RENTREE 03 A 28 3™ WEEK-END

SCOLAIRE JOURNEES DE JUIN

MENU DF MON CALENDRIER
LA SAISON UL2/U13 A TELECHARGER



http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-B_1819.xlsx
http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-A_1819.xlsx
http://fff.uniteam.fr/CALENDRIER/FFF_Calendrier_Zone-C_1819.xlsx
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SAISON U12/U13 > MENU DE LA SAISON U12/U13

PRECONISATIONS FFF

PERIODE 2 : « C'EST COMPLETEMENT FOOT » PERIODE 3 : « LE FUTSAL, C'EST GENIAL »

m5a7journées m4 a7 journées
Pratique féminine : 1 journée Pratique féminine : 1 journée

PERIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE »

m5 a6 journées
Pratique féminine : 1 journée

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NCES DE LA TOUSSAINT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RENTREE SCOLAIRE
VACANCES DE NOEL

VACA

février - mars avril mvai juin juillet |
PERIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » PERIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT LETE »

m5a7journées m 4 a 8 journées
Pratique féminine : 1 journée Pratique féminine : 2 journées

CES D'HIVER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CES DE PRINTEMPS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VACANCES D’ETE

VACAN

ACAN
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Journée départementale féminine U6-U13 : 1 journée

- Festival U13 : Ce festival est organisé pour la pratique en mixité ET la pratique spécifique féminine sur les mémes dates
bleu : pratique mixte ou féminine
violet : pratique exclusivement féminine
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COMPETENCES

CARACTERISTIOUES

DE L'ENFANT A DEVELOPPER

Découvrez le Programme éducatif fédéral a><



http://www.fff.fr/actualites/144081-552593-lancement-du-programme-educatif-federal
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (1/2)

'ENFANT EST AGE DE 11 ANS / 12 ANS, EN CLASSE DE G / 5

> |l développe l'esprit critique et le gout du risque,
recherche de la confiance en soi,

est curieux et a envie de progresser,
béneficie d’'une croissance par pic,

vV V V V

est dans une période de Fragilité osseuse, cartilagineuse

et musculaire,
> |l se situe dans I'age d’or des acquisitions motrices,
> |l a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs
plus complexes.

Foot « L'ENFANT SE CONSTRUIT
Y AU CEUR DU JEU »

AE RN
i
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

'ENFANT A BESOIN
> D'un cadre pour se rassurer « VALORISER ET METTRE

Il recherche des modeles, des réféerents pour se construire

> De poursuivre le travail de réactivitée et de psychomotricite EN E”NFIANL'E FA V”RISE
(lateralisation, dissociation segmentaire, fréquences des appuis...) [
Age propice au travail d’endurance (augmenter la durée des séquences 15’ & 20) l APPRENTISSA EE ),

> De gérer la fatigue et les douleurs :
Arréts préventifs - Contréle médical incontournable

> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :
Qui seront les outils principaux de développement

> De développer son bagage technique pour répondre
aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu




J12/U13

LES COMPETENCES SPORTIVES

CALENDRIER
DE LA SAISON UL2/U13
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L'ENFANT FORMES , |
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AU CEUR DU JEU
- OO~~~ oo~
COMPETENCES A DEVELOPPER (1/2)

207

TECHNIQUE ' PSYCHOLOGIQUE

o x x ')
(n) TACTIQUE

Agrandir I'espace de jeu effectif en
largeur et profondeur

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre les lignes
adverses

Sécuriser et maitriser la possession
Changer de rythme de jeu

Fixer dans une zone pour jouer
dans une autre

Garder le temps d’avance
pour finir I'action

Etre réactif a la perte du ballon et

empécher I'adversaire de s’organiser

Se replacer sur I'axe ballon/but

Reformer le bloc équipe

Récupérer le ballon en bloc

Protéger son but en désequilibre

[ )
I ATHLETIQUE

Développer la vitesse
d’exécution

Etre capable de

Contréler des ballons au sol
ou aeriens pied droit, pied gauche et d’enchainer )

Avoir un état d’esprit )
par un autre geste le plus vite possible

exemplaire

Travailler la coordination,

Frapper son ballon pied droit,
) motricite.

pied gauche avec les différentes surfaces de contacts,
notamment le cou-de-pied

Rester concentré

) S’engager totalement ) Travaliller les étirements.

Conduire pied droit pied gauche
en regardant autour de moi pour choisir

) Avoir confiance en soi ) Travalller le gainage
la solution adéquat

) Remiser ou de dévier le ballon

Conserver le ballon en utilisant son corps ) Etre persévérant
Trouver la bonne distance . .,
Rester déterminé
et le bon moment pour marquer
) Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme
) Jouer un ballon aérien de volée
) Récupérer le ballon dans les pieds de I'adversaire

) Reéaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,
alternés et téte. 20 m en aller retour
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COMPETENCES A DEVELOPPER (2/2)

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compatences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~~ ~~ ~~ ~~ ~~
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S’interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif apres l'effort eéco-responsables de discriminations du tabac

72 Decquvrlr = assumer Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher Adapter son spmmell et

EJJ le réle de capitaine vité

Z

L Connaitre les fautes : Partager sa connaissance Faire preuve de volonté . :

E . Respecter les adversaires S’alimenter pour jouer

o a ne pas commettre du foot de progresser

=

O

o Avoir I'esprit club FESOEEET I ComppEl e Porter les valeurs du foot

les sanctions de 'arbitre

Maitriser la regle du hors-jeu S’hydrater pour jouer
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EVENEMENTIELLES
i

PRATIQUES
ASSOCIEES / ACTIONS
PONCTUELLES
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JOURNEES EVENEMENTIELLES FFF

SEMAINE
DU FOOT FEMININ

F00T DE CEEUR FESTIVAL U13
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JOURNEES EVENEMENTIELLES ) FESTIVAL U13

FESTIVAL U13

DEUX DEFIS DEUX QUIZL REGLES DE JEU UN PROTOCOLE RENCONTRES
TECHNIQUES' ET REGLES DE VIE Avant et apres [a rencontre

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Objectif viseé :
Associer la découverte de la compétition en associant des rencontres, des habiletés techniques et des valeurs éducatives.
Regrouper sur un méme site (a partir de la phase départementale), les équipes garcons et les equipes filles.

Le festival U13 se divise en 4 phases :

* Phase qualificative
* Phase finale départementale
* Phase finale régionale

* Phase finale nationale
Phase finale régionale

Voici comment ces journees s'organisent : > 2 défis techniques chronométrés « conduite et jonglage» (25% des points)

Phase qualificative > 2 quizz regles du jeu et régles de vie (25% des points)
> Format « Jour de Coupe » > 5 rencontres de 14 minutes (formule échiquier) (50% des points)
Phase finale départementale Phase finale nationale

> 2 defis techniques chronometres « conduite et jonglage» (25% des points) > 2 défis techniques chronométrés « conduite et jonglage» (25% des points)
> 2 quizz regles du jeu et regles de vie (25% des points) > 2 quizz régles de jeu et régles de vie (25% des points)

> 5 rencontres de 14 minutes (formule echiquier) (50% des points) > 6 rencontres de 2 x 10 minutes (formule échiquier) (50% des points)



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
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JOURNEES EVENEMENTIELLES ) FOOT DE CEUR

FOOT DE CEUR

ANIMATION FOOTBALL + ACTION SOLIDAIRE
(AU CHOIX)

Journée de solidarité entre une association caritative et le football

" e skt s cem assocatons, « VALORISER L'IMAGE DU FOOTBALL!
> Laisser la liberté aux districts et aux clubs d’organiser ces manifestations, l A S” l I ” A R I TE : ” N E IJH I l ” S” IJH I E'
UN APPRENTISSAGE »

> A réaliser pendant la « période 2 » a I'approche des fétes de fin d’année.
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JOURNEES EVENEMENTIELLES > LA JOURNEE EVENEMENTIELLE DU FOOT FEMININ

« LA JOURNEE EVENEMENTIELLE » DE LA SEMAINE DU FOOT FEMININ

UN PROTOCOLE UN ATELIER EDUCATIF UNE FORME DE PRATIQUE UN DEFI TECHNIQUE
Avant et aprés la rencontre ET UNE ANIMATION AU CHOIX

@ ) @ 1o’ Bu'SURIINEI/ZJ[]URNEElllllJllllRNEE @ 15

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

La Semaine du Football Féminin est une action promotionnelle du plan fédéral
de féminisation visant 'ensemble des 18 000 clubs a accueillir des jeunes filles SUR LE PLAN REGIONAL

et a organiser des journées portes ouvertes de decouverte

. . Journées promotionnelles organisées
Les objectifs de cette opération sont de : par les Ligues et Districts

> Valoriser les actions de promotion a la pratique du football chez les filles
> Valoriser et mettre en lumiere les opérations promotionnelles des Ligues et Districts
> Inciter a la pratique des le plus jeune age

> Distribution de goodies ou visibilité supports
(baches, oriflammes)

Mise a disposition de différents supports

Le di if :
e dispositif est en 3 temps de communication aux Ligues et Districts :

> Prise de parole nationale
> Journées promotionnelles de Ligues et Districts > Affiche personnalisable « Semaine du Football
> Journées portes ouvertes de clubs Feminin »

> Communiqué de presse « Semaine du Football

La Semaine du Football Féminin se déroule au cours du mois de mai, les dates , .. . . . .
’ Féminin » et listes des journalistes locaux a contacter

officielles sont communiquées par la FFF quelques mois avant 'événement A _ _ o
> Baches et oriflammes par Ligue et par District,

ou goodies

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL/UI AU CEUR DU JED DF PRATIOUE LEg CONTENU - ROLE DE LENCADREMENT
- -~ DU~
CRITERIUM U12/U13

CRITERIUM

UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE FAIR-PLAY ? RENCONTRES 8 C 8
Avant et apres la rencontre

315 315 Ol ® 2x15

b0’ Dt RENCONTRE MAX
u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )M FIL ROUGE EDUCATIF )M FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
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CRITERIUM U12/U13 ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CRITERIUM » U12/U13

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un barométre du progrés des enfants, . AN
Impliquer les joueurs sur les différents postes, s —— N
Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine. o
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CRITERIUM U12/U13 ) ORGANISATION

ORGANISATION « CRITERIUM » U12/013

COMMENT
ORGANISER
INE JOURNEE
DF CRITERIUM?
| |
) )

~|

4\

EICHES ARBITRAGE DES JEUNES
MEMO PAR LES JEUNES

m



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_criterium_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
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CRITERIUM U12/013 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UNE JOURNEE DE «CRITERIUM »

J -1

Déterminer le responsable de la journée
Déterminer la personne responsable de I'accueil des equipes garcons et filles @
Prévoir un goulter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le tracage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM?

@ @ Attention aux spécificités féminines.
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CRITERIUM U12/013 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CRITERIUM

Imprimer et prée-remplir la feuille de rencontres
Vérifier tracage et équipement des aires de jeu (filets)
Prevoir un godter par equipe
Prevoir une trousse de premiers secours
Prevoir 2 jeux de chasubles
Prévoir pour les arbitres de touche des drapeaux et chasubles spécifiques
Prevoir au moins 2 ballons pour les rencontres
Accuelllir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prevoir un point d’eau pour remplir > Rappeler I'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de rencontres

SUITE)

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM?
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CRITERIUM U12/U13 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (3/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CRITERIUM

PENDANT LES RENCONTRES

Reéaliser le defi « jonglage » ou défi « conduite » Veiller au respect du protocole

APRES LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole Ranger les equipements sportifs
(ballons, chasubles, pharmacie...)

Surveillance au bon déroulement des rencontres
Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district

Respecter I'occupation des zones centrales et techniques
Accompagner les equipes au gouter

Limiter 'acces au terrain aux seuls joueurs
et éducateurs licenciés (maximum 2 par equipe) Nettoyer les vestiaires apres le départ des equipes

Participer au rangement du local apres le départ des equipes

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM?
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ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)
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CRITERIUM U12/U13 > ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

Voir espace de jeu
UIEREAUY = SIS =12 O Buts : 6 m x 2,10 m avec filets (cf. annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 a 4 - minimum 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer 1 période
NOMBRE DE JOUEURS 3 U11 autorisés par equipe.

Pas de sous classement pour la pratique féminine. @
Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

EQUIPEMENTS Chal‘Jsset_te_s rele\{ees en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre places sous les chaussettes

2 rencontres de 2 mi-temps de 30°
Sl el el Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Interdit c!e marquer directement sur 'engagement
Adversaires a 6 m

SUITE)

@ Attention aux spécificités féminines.
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CRITERIUM U12/U13 > ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %z volée

RELANCE DU GARDIEN Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation
COUP DE PIED DE BUT Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

TOUCHE A la main

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football a 11) - mura 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

SUITE)
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CRITERIUM U12/U13 > ORGANISATION ) LOIS DU JEU (3/3)

HORS JEU PAS HORS JEU

car au depart du ballon,
2 joueurs adverses sont
présents entre le but
adverse et moi

HORS JEU

car je ne suis seul dans
le camp adverse au
départ du ballon

A partir de la ligne médiane. ¥ terrain,

> Le hors-jeu est juge au depart du ballon,
> Le receveur doit faire action de jeu,

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus pres de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes a
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CRITERIUM U12/U13 ) ORGANISATION ) ANNEXES

LA RENCONTRE « CRITERIUM » U12/U113 - ANNEXES

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de securité auxquelles celles-ci doivent réepondre.

Tracage de la surface de réeparation :

S’il nest pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13

FUTSAL

809
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL

FUTSAL

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE RENCONTRES 5 C
Avant et apres la rencontre

31 Ok @ 60 max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASAISINUI2/U13  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FUTSAL» U12/U13

F aire pratiquer toutes les équipes de mon club,

Utiliser plusieurs dates pour découvrir et pratiquer le futsal,
Travailler les compétences tactiques, techniques et motrices,
Se faire plaisir,

Assurer un temps de jeu minimum a tous les enfants du club,
Limiter les temps d’attente entre deux rencontres.

« FAIRE DECOUVRIR
LES JOIES DE LA PRATIOUE
@ FUTSAL »




CALENDRIER LENFANT FORMES A
L U 1 2 / U 1 3 DEASASON UL/ AU CIEUR DU JEU 0F PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE Dt LENCADREMENT
o —/;—/;—/;—\/——/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION

ORGANISATION « FUTSAL» U12/U13

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?
\ \
) )

~|

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Futsal_U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (1/4)

> Declaration des salles et des creneaux disponibles lors de la reunion
technique des districts et/ou des réunions de septembre.

> |[nformation des créneaux disponibles en semaine et en week-end pour
optimiser I'organisation.

> « Répartition des clubs par secteur (par le district).

®» Pour les secteurs ou il manquerait des salles, possibilite d’utiliser
des terrains futsal outdoor, des plateaux de handball : « City-Park »,
établissements scolaires.

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (2/2)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

J-3aJ-1

Déterminer le responsable du rassemblement

Déterminer la personne responsable de I'accueil des equipes garcons et filles @
Prevoir un goulter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (3/4)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres.

Vérifier le marquage et équipement des espaces de jeu n® 1 ou 2

Prévoir des zones techniques munies d’'un banc si possible (sécurite)
Prevoir une zone administrative pour la gestion du temps et du score, arbitrage tutorée
Prevoir une trousse de premiers secours.
Prevoir 2 jeux de chasubles
Prevoir au moins 2 ballons Futsal par terrain

Accueillir les équipes avec un sourire

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d'eau pour remplir > Rappeler l'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de plateau
SUITE )
COMMENT
ORGANISER UN

RASSEMBLEMENT ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (4/4)

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

PENDANT LES RENCONTRES APRES LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole Veiller au respect du protocole.
Respecter les horaires - début et rotations Accompagner les equipes au gouter
Surveillance du bon déroulement des rencontres Compléter la feuille de rassemblement
Limiter 'acces aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs Ranger les equipements sportifs

licenciés (maximum 2 par equipe)
Participer au rangement du local apres le départ des equipes

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?




N~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU — ROLE DE LENCADREMENT
- 0~ O oo o~ N S i

PRATIOUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL > ORGANISATION ) ESPACES DE JEU

ESPAGES DE JEU



—

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ o

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/2)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon futsal - T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 x 5 avec GB. Participation de tous a égalité
TEMPS DE JEU 60 minutes maximum

Le ballon est relancé a la main depuis la surface de réparation par le
SORTIE DE BUT gardien de but de I'équipe. Une fois dans ses mains, le gardien bénéficie
de 4" pour jouer le ballon

TOUCHES Aux pieds / 4” pour jouer quand le ballon est posé. Passe ou conduite
TECHNIQUE DEFENSIVE Tacle interdit
MATERIEL Maillot, short, chaussettes / Protége tibias obligatoire

SUITE)




LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

e~~~

——

CALENDRIER LENFANT FORMES :
U 1 2 / U 1 3 DE LA SAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE
I s S S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL > ORGANISATION ) L0IS DU JEU (2/2)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

MISE EN PLACE DU CUMUL
DES FAUTES EN FONCTION
DU TEMPS DE JEU

DISTANCE ADVERSAIRE
SUR REMISE EN JEU

HORS-JEU

PASSE AU GARDIEN DE BUT

Une fois le nombre maximal de fautes dépasse : coup de pied
de pénalités a 9 m est accorde a I'équipe adverse.

5 metres

Non

Apres avoir donné le ballon a I'un de ses partenaires, le gardien de but
ne peut plus le retoucher dans sa propre moitié de terrain sur une passe
volontaire d’'un coéquipier avant que le ballon n’ait été joué ou touché par
un adversaire. Le gardien de but, s'il se trouve dans la moitie de terrain
adverse, peut cependant recevoir le ballon de 'un de ses partenaires.

Si ce point réglementaire n'est pas respecté, un coup franc indirect est
accorde a I'équipe adverse du gardien de but.

TABLEAUX DES CUMULS —a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/CUMUL/U12_U13_CumulDesFautes.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (1/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT e mrrervrr s ey vy
FUTSAI. U].Z/U].3 No]. 9 h 30 Accueil 4 equipes

1 terrain

9h40 Rotation 1 A B

9h 50 Rotation 2 C D
Effectif : U12/U13 10 h 00 Rotation 3 A C
Pratique : 5 ¢ 5 avec GB 10 h 10 Rotation 4 B D
Suppléants : 0 a 2 10 h 20 Rotation 5 A D
Nombre d’équipes de 5 a 7 joueurs : 8 10 h 30 Rotation 6 B C
Temps de jeu : 6 x 8 minutes Pause - matchs retour
Espace de jeu : 10 h 40 Rotation 7 A B

10 h 50 Rotation 8 C D

11 h 00 Rotation 9 A C

11 h 10 Rotation 10 B D

11 h 20 Rotation 11 A D
Matériel : 11 h 30 Rotation 12 B C
> 2 ballons de futsal 11 h 45 Godter et verre de I'amitié

> 2 jeux de 7 chasubles
> 1 pharmacie




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (2/2)

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT e mrrervrr s mrrr e
FUTSAI. U].Z/U].3 N°2 9 h 30 Accueil 4 equipes

Terrain 1 Terrain 2
9h40 Rotation 1 A B E F
9h 50 Rotation 2 C D G H
Effectif : U12/U13 10 h 00 Rotation 3 A C E G
Pratique : 5 ¢ 5 avec GB 10 h 10 Rotation 4 B D F G
Suppléants : 0 a 2 10 h 20 Rotation 5 A D E H
Nombre d’équipes de 5 a 7 joueurs : 8 10 h 30 Rotation 6 B C F H

Temps de jeu : 6 x 8 minutes
Espace de jeu :

Pause - matchs retour ou refonte des groupes sur les premiers résultats

10 h 40 Rotation 7 A B E F

10 h 50 Rotation 8 C D G H

11 h 00 Rotation 9 A C E G

11 h 10 Rotation 10 B D F G

11 h 20 Rotation 11 A D E H
Matériel : 11 h 30 Rotation 12 B C F H
> 3 ballons de futsal 11 h 45 Godter et verre de I'amitié

> Coupelles
(pour sécuriser 'aire de jeu
devant les buts de handball)

> 2 a4 jeux de 7 chasubles
> 1 pharmacie




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS

|N]‘ER[:|_UBS « UNE J[]URNEE D’EEHANGES % UN TEMPS SPORTIF UN TEMPS D’ECHANGES
UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE ACTIVITEFOOT3C3ABC8 UN ATELIER UN ATELIER « ECHANGES »
Avant et apres la rencontre EDUCATIF Avec les parents / les encadrants

315 oK @ 50’ maximum 315

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

° o

VOIR LA VIDEO



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (1/2)

« A LA RENCONTRE D'UN CLUB »

Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13
Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les interclubs.

Si les clubs ne possedent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au cadre propose.
Le district pourra regrouper 2 clubs. L'école de football du club X accueille I'école de
football du club Y avec au minimum 2 catégories (si les effectifs sont importants séparer
les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix en
s’appuyant sur le panel d’'animations proposées (création d’affiches, déguisements,
maquillages, chorégraphies, chansons...). Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants
pourront étre habillés aux couleurs de leur club. Linterclubs a lieu sur I'apres-midi ou
sur la journée avec le repas pris en commun (enfants, éducateurs, parents). Les parents
et accompagnateurs devront encourager leur equipe dans un climat de sportivité.

En fin de plateau, les parents apporteront et organiseront les goudters pour les petits
et grands.




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS (2/2)

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE L'INTERCLUBS UG A U13

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs,
S’investir auprés des autres « familles » (arbitrage, supporters...),
Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes,
Encourager les autres équipes,

Créer un moment d’échanges entre clubs,

Tout le monde joue.



CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UL2/UI3 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION

ORGANISATION DES «INTERCLUBS » UG A U13

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?
\ \
) )

£\
|~

FICHES
MEMO

-



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Interclub _U6aU13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Rencontrer les clubs partenaires pour définir les effectifs et le programme

J-3aJd-1

Convoquer tous les enfants

Informer et mobiliser les parents
Déterminer le responsable de I'organisation
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @
Prevoir un godter par equipe
Prévoir un panneau d’affichage
Anticiper I'affectation des vestiaires, vestiaires pour les filles @
Prevoir le tracage et I'équipement des terrains

Prevoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

Vérifier tracage et équipement des aires de jeu
Prevoir une trousse de premiers secours
Accueilllir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un point d’eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indiquer le terrain de jeu
> Faire remplir la feuille de plateau
Prévoir un temps d’accueil et un stand pour les parents (cafe,...)
Prise parole de chaque responsable de clubs (présentation rapide du club) et/ou mot d’'un élu
Prévoir jeux de 5 chasubles
Prevoir au moins 2 ballons par terrain
Constitution des équipes - possibilité de surclassement

Echauffement des équipes

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (3/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

PENDANT LE RASSEMBLEMENT

APRES LE RASSEMBLEMENT

Présenter I'animation aux joueurs Veiller au respect du protocole
Veiller au respect du protocole Présentation par les enfants de leur production et/ou animation
Respecter les horaires - déebut et rotations Accompagner les équipes au gouter
Moment de partage pour les parents et accompagnateurs
Coordination et suivi des rencontres et des animations (table des produits du terroir,...)
Limiter 'accés aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs Les clubs remplissent la fiche « Bilan »
licenciés (maximum 2 par équipe) avant de la retourner au district

Ranger les équipements sportifs

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASAISINUI2/013  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU

A : A
T Foota 5 e
| 35a40mx25a30m 1
L\ L\

TERRAIN N°1 TERRAIN N°2




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UL2/UI3 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > LOIS DU JEU

0I5 DU JEU
EN FONCTION DE LA PRATIQUE CHOISIE
ETDE LA CATEGORIE D°AGE




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION

EXEMPLES D'ORGANISATION
D'UN INTERCLUBS U11 A U13

10 h 15 Rotation 1 Rencontre 1 U11 Rencontre 1 U11
] . 10 h 35 Rotation 2 Rencontre 1 U13 Rencontre 1 U13
Effectif : U11 a U13
Pratique : 8 x 8 10 h 55 Rotation 3 Rencontre 2 U11 Rencontre 2 U11
Suppleants : O si possible 11 h 15 Rotation 4 Rencontre 2 U13 Rencontre 2 U13
Nombre d’équipes : 4 equipes U11
4 équipes U13 11 h 35 Rotation 5 Rencontre 3 U11 Rencontre 3 U11
Temps de jeu: 3x 16 m!nutes Ut1 11 h 55 Rotation 6 Rencontre 3 U13 Rencontre 3 U13
3 X 20 minutes U13
Espace de jeu : Terrain football a 11 12h 15 Pique-nique et verre de I'amitié
Matériel :
> Ballons T4

On peut imaginer un systéeme de vagues pour que les équipes jouent
un match sur deux. Dans les temps faibles, les équipes concernees
pourront participer a un atelier éducatif.

> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu)
> 36 cones ou jalons

> 6 jeux de 5 chasubles

> 1 pharmacie

EXEMPLES
D'ORGANISATION




——

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT

« +¢ FOOT»

BEACH SOCCER

JOUR DE COUPE GOLF-FOOT

FESTI-FOOT DUO-FOOT




CALENDRIER LENFANT FORMES A '
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT

FESTI-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE RENCONTRES 4 C4A5C5
Avant et apres la rencontre

31 Ok @ 60 max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)D) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

l‘l i

: VOIR LA VIDEO
@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS » DE PRESENTATION



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~

e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT» U12/U13

Tout le monde joue. Tout le monde est titulaire !
Offrir un nombre de contacts joueur/ballon plus important,
Laisser jouer - besoin de communiquer avec mes partenaires,

Etre en permanence en position de marquer ou de protéger son but,
Réussir & maitriser des phases de transitions,
Auto arbitrage,

Nourrir 'envie de jouer et d’entreprendre, il RS

Changer de repéres et de postes,
Evoluer a son niveau.

JMFIEE S

« ENCOURAGER,
VALORISER T0US LES ENFANIS CEST
@ LES METTRE EN CONFIANCE ''" »




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UL2/UI3 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LEo CONTENUS - ROLE DE LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT > ORGANISATION

DRGANISATION « FESTI-FOOT» U12/U13

COMMENT
ORGANISER
UN FESTI-FOOT ?
| |
) )

|~

FICHES
MEMO

m



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot_Festifoot_U13.pdf

S —
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT ?

Différentes formules sont possibles. A vous de composer votre menu.

> 10 équipes : installer 5 terrains PARTIE FOOTBALL
> 12 équipes : installer 6 terrains
o _ _ Un seul ascenseur (poule unique) Deux ascenseurs (poule en parallele)
> 14 equipes : installer 7 terrains
> 18 équipes : installer 9 terrains MOALLILOL ROTATIONS :
o . . > 'equipe qui gagne progresse 1¢" Temps : Identique formule ascenseur
> 20 equipes : installer 10 terrains du terrain H vers le terrain A sur 4 séquences
> ['equipe qui perd du terrain A 2° Temps : Croisement des poules
vers le terrain H Les premiers se rencontrent sur un

demi-terrain (1™ Division) et les autres

E le . P 16 equi Poul
xemple :Fetifio eqliipes /lFoule sur un autre demi-terrain (2¢ Division)

unique / Soit 8 sequences de 6’

GOMMENT
RGANISER
UN FESTI-FOOT?

[ |




LENFANT FORMES , |
Al CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT

N~

CALENDRIER
U 1 2 / U 1 3 DE LA SAISON U12/013
I s S S - T~ O O O O
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU

ESPAGES DE JEU

Matériel :

Mateérialiser les lignes du terrain avec des
coupelles ou plots (obligatoire)

> 32 plots ou jalons (buts),

> Quizz programme éducatif et animations
football

> 2 ballons par terrain,
> Chasubles,

> Eau (prévoir un point d’eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets),

> Pharmacie.

25 a 30m

Terrain A Terrain H
Stade de France 1t ama Stade Geoffroy
nm Ou niveau de jeu T ams Guichard
- Ex : ligue des champions HH mms

Equipe 1 2 Equipe 9 a 10

Terrain B Terrain G
Stade Vélodrome T | _“ Grand Stade de Lille H

Equipe 3 a 4 T a=s Equipe 11 a2 12

Terrain C Terrain F
Parc des Princes s H Grand Stade
o de Bordeaux
Equipe 5a 6
Equipe 13 a 14

Terrain D Terrain E
+H Stade des Lumiéres EEE Allianz Riviera de Nice EEE

Equipe 7 a8 T aas Equipe 15 a 16



CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ i i
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 > + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU

0I5 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon N°4

NOMBRE DE JOUEURS S X50u4x4-Pas de remplacant

SECURITE Protege tibias obligatoires / Tacles interdits

TEMPS DE JEU 8 x 6 minutes / 60" Maximum

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.
SORTIE DE BUT A la main par le gardien dans son demi-terrain

HORS-JEU Non




—————

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU DF PRATIOUE LEg CONTENU - ROLE DE LENCADREMENT
- 0~ O oo o~ N S i

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE

JOUR DE COUPE
INFORMATION UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE EPREUVE TECHNIQUE 2 0U 3 RENCONTRES
PAREN'I'S AVElﬂt et aprés |a rencontre Coup de pied de réparationoulc 1 8 E 8

(Avant chague rencontre)
Philosophie AL A o L .
«jour de coupe » @ 5 @ d @ 5 @ b0" max

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)D) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION

l‘l i

: VOIR LA VIDEO
@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS » DE PRESENTATION



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

——

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE






CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Soutenir ses coéquipiers,

Organiser une autre forme de rassemblement,
Limiter 'impact de la défaite,

Initier les gardiens et joueurs aux duels,

Développer la confiance en soi,

Apprendre a se dépasser dans le respect des régles,
Réussir & maitriser ses émotions,

Introduire des rencontres & enjeu sans récompense,

Tirer un coup de pied de réparation ou réaliser un 1 c 1,

Encourager la prise d’initiative des joueurs.




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL DE PRATIOUE LEg CONTENUS ROLE Dt LENCADREMENT
o —/;—/;—\/——/;—/;
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION

DRGANISATION « JOUR DE COUPE » U12/U13

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?
| |
g 0 Q><

~|

FICHES
MEMO

-



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot Jour_De_Coupe_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (1/3)

COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ?

> Différentes formules sont possibles.

> Chaque rencontre est précedée d’'une épreuve technique (coup de pied de reparation ou 1 ¢ 1 avec le gardien). En cas de
match nul, le résultat de la série sera determinant.

POUR COMMENCER

FORMULE RENCONTRES AU CHOIX

« Coup de pied de réparation » 3 X 16 minutes 2 x 25 minutes

« 1 ¢ 1 aprés conduite » AxB | CxD AxB | CxD

Vainqueur M1 x Perdant M2

Tous les joueurs doivent tirer au moins une fois Vainqueur M2 x Perdant M1

dans la journée (minimum 4 par rencontre). Vainqueurs
. . Perdants
L'ordre des tireurs par rencontre est precise Vainqueur M1 x Vainqueur M2
en amont de la journée sur la fiche dédiée. Perdant M1 x Perdant M2
COMMENT
ORGANISER UN

JOUR DE COUPE ?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASAISINUI2/U13  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~

S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE > ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (2/3)

ORGANISATION DES COUPS DE PIED DE REPARATION

> 4 tireurs par match,

> Faire tirer tout le monde une fois lors du rassemblement,
> Dont le gardien de but,

> En cas d’égalité a la fin de la série un 5¢ tireur s’avance...

-

point de pé-

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?




A

CALENDRIER ENFANT FORMES ,
DELASAISINUI2/U13  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~

S
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (3/3)

ORGANISATION DES 1C 1 AVEC LES GARDIENS

> Départ a 26 m du but - 6 pour tirer au but,

> Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou
le gardien, possibilité de retirer dans la limite des 6.

> Utiliser les deux buts. Départ simultané sur chacun des buts.

> Faire passer tout le monde au moins une fois sur 'ensemble
du rassemblement,

> 4 joueurs par equipe participent,
> En cas d’égalité a la fin de la série un 5° joueur s’avance...

COMMENT
ORGANISER UN
JOUR DE COUPE ?




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain a 11)

@




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) L0IS DU JEU (1/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

Voir espace de jeu
UIERGEU = S0 2 2 H O Buts : 6 m x 2,10 m avec filets. (cf. annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 a 4 - minimum 6 joueurs

Chaque joueur doit démarrer 1 période
NOMBRE DE JOUEURS 3 U11 autorisés par equipe.

Pas de sous classement pour la pratique féminine @
Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

EQUIPEMENTS Chat‘Jsset_te_s relev_ees en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre places sous les chaussettes

2 rencontres de 2 x 15" ou 3 rencontres de 20’ (60 minutes maxi de
e rencontre par journée).Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

COUP D’ENVOI Interdit d_e marquer directement sur 'engagement
Adversaires a 6 m

SUITE)

@ Attention aux spécificités féminines.




A

CALENDRIER 'ENFANT FORMES ,
DEIASUSONUI2U13  AUCEURDUJED  DE PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/3)

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %2 volée

RELANCE DU GARDIEN Sinon CF indirect ramene perpendiculaire a la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m a droite ou & gauche du point de réparation
COUP DE PIED DE BUT Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable.
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

TOUCHE A la main
COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football a 11) - mura 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9 m




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
e~~~ e

N~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (3/3)

HORS JEU PAS HORS JEU

car au depart du ballon,
2 joueurs adverses sont
présents entre le but
adverse et moi

HORS JEU

car je ne suis seul dans
le camp adverse au
départ du ballon

A partir de la ligne médiane. ¥ terrain,

> Le hors-jeu est juge au depart du ballon,
> Le receveur doit faire action de jeu,

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus pres de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes a




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE > ORGANISATION ) ANNEXES

ANNEXES - U12/U13

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes
aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de securité auxquelles celles-ci doivent réepondre.

Tracage de la surface de réeparation :

S’il nest pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

ANEEY
Q!IIII’

i
L

-

-




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER

BEACH SOCCER

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE MATCHS 5 C 3

Avant et apres la rencontre
315 O} (® Ix10

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)D) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

S’amuser sur la plage,

Offrir des sensations nouvelles,
Laisser jouer,

Encourager les prises d’initiatives,
Initier & une nouvelle pratique,
Laissez-vous tenter par le jeu de volée.

FICHES
MEMO

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_+2Foot_BeachSoccer_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) ESPACES DE JEU

ESPACES DE JEU

(Adaptable en fonction
de la catégorie et du nombre
de joueurs par équipe)




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) LIS DU JEU

0I5 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN 35a37m(L)et26a28 m(l)divisé en 2 parties - Adaptable
BALLON Ballon spécifique Beach Soccer ou T4 traditionnel (sous gonflé)
NOMBRE DE JOUEURS S5c5oubcbdontles GB

TEMPS DE JEU 3 x 10 minutes

TOUCHE A la main ou aux pieds

SORTIE DE BUT A la main

HORS-JEU Non




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT

bOLF-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE GOLF-FOOT
Avant et apres la rencontre

315 Ol @ 50

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)D) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Possibilité d’associer cette forme de pratique Golf-Foot
(8 ateliers)a un temps de jeu de type « Festi-Foot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
URGANISER D'ATELIERS
UN GOLF-FOOT ? GOLF-FOOT

PARCOURS
GOLF-FOOT

FICHES
MEMO

i

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Golffoot_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT > COMMENT ORGANISER UN GOLF-FOOT

COMMENT ORGANISER UN GOLF-FOOT ?

> Associer les joueurs par equipe (Binbme ou trio) et les positionner sur les difféerents ateliers.

> Le ballon doit s’arréter ou rebondir dans le cerceau « trou » pour passer au « trou » suivant.

> Tous les cerceaux se situent a 10 m du depart.

> |nterdiction de retoucher son ballon avant immobilisation.

> Si le ballon sort du parcours, reprise au début de l'atelier.

> Entre deux ateliers, notez le nombre de contacts realisés sur la carte recapitulative ci-jointe.

> Apres 10 essais, I'équipe avance a l'atelier suivant note 15 contacts sur ce passage.

> L'équipe qui aura realisé le moins de contacts sur 'ensemble du parcours (8 a 16 trous) sera déclarée vainqueur.

COMMENT
ORGANISER
UN GOLF-FOOT?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT

e~~~ e~~~
—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) GOLF-FOOT ) EXEMPLES

EXEMPLE D'ATELIERS GOLF-FOOT

1 Cerceau a 10 metres 9 Passer le ballon entre les portes (1 m) pied gauche
g Passer derriere le jalon pied droit uniquement m Passer le ballon entre les portes (1 m) pied droit
o : Escargot - Contourner les coupelles. Ballon sortie des

3 Eviter 'obstacle pied gauche 11 s = reeur cm d e
4 P,as.s.er le ballon entre la planche et le jalon. Possibilite 12 Eviter I'obstacle pied droit
- d’utiliser planche —
5 Se rapprocher de‘la ligne puis faire rebondir le ballon 13 Ballon sortie des limites = retour au départ - zigzag
= dans un cerceaua 3 m —

Slalom entre les jalons. Interdiction de frapper deux . :
g fois de suite avec le méme pied ﬂ Lober une zone au départ puis passer dans la porte
4 Passer le ballon entre la planche et le jalon 15 Parcours : Contourner le jalon
8 Passer derriere le jalon pied gauche uniquement 16 Parcours + passer le ballon au dessus de la haie (1 m)

EXEMPLOE
D'ATELIERS
GOLF-FOOT




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE FORME DE PRATIQUE ) GOLF-FOOT ) PARCOURS

PARCOURS
bOLF-FOOT

PARCOURS
GOLF-FOOT




CALENDRIER LENFANT R
U 1 2 / U 1 3 SEUNSHSONUAL AU CEEUR DU JE LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT
s

PRATIOUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) DUO-FOOT

pUO-FOOT

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE DUO-FOOT
Avant et apres la rencontre

315 Ol @ w

u— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )W) FIL ROUGE EDUCATIF D)D) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Possibilité d’associer cette forme de pratique Duo-Foot
(8 ateliers)a un temps de jeu de type « Festi-Foot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
DRGANISER D'ATELIERS
UN -DUO-FO0T? DUO-FOOT

PARCOURS
DUO-FOOT

FICHES
MEMO

i

@ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_Duofoot_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

A

CALENDRIER 'ENFANT FORMES ,
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e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 > + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) COMMENT ORGANISER UN DUO-FOOT

COMMENT ORGANISER UN DUO-FOOT ?

Associer les joueurs par paire ou trio et les positionner sur les différents ateliers.

Deux possibilités pour changer d’atelier :
> Soit réaliser le contrat pour chacun des membres de |I'équipe,

> Soit effectuer X essais pour chaque membre de I'équipe (chiffres a déeterminer
par I'éducateur - exemple 15 essais).

Durée :

Défi au temps (ex : 10°) ou au nombre de tours.
2° tour changement de pied...

Organisation :

> Prevoir le sens de rotation des equipes,

> Possibilité d’ajouter ou de modifier les ateliers,
> Adapter les objectifs au niveau des joueurs.

COMMENT
ORGANISER
UN'DUO-FOOT?




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEY  DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE ENCADREMENT
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) EXEMPLES I'ATELIER

FXEMPLES D'ATELIERS DUO-FOOT
B A

Frapper 5 ballons coup du pied depuis I'arc de cercle Passe au sol dansle carrée 5 X5 m
Marquer 3 buts sans rebond Le ballon doit s’arréter
2 Réussir 3 louches a 3 métres d’'une poubelle 8 Reprise de la téte 3 x. Marquer sans toucher les plots
3 Conduite + plus tir de précision entre le but et le jalon 9 12 contacts pour faire le double 8
avant les 13 m - 1 essai pied droit 1 essai pied gauche 1 essai pied droit + 1 essai pied gauche
4 3 corners directs - Rebond autorise avant le but 10 Jonglerie en mouvement passage entre les jalons
Varier 'angle de frappe au besoin + tir de volée. Marquer sans rebond
5 Jonglage 3 X 10 contacts pied droit dans le carré 11 FEllS eIl ellioln €22 Celus B el

sur rentrée de touche

12 Jonglage 3 X 10 contacts pied gauche
6 3 buts sur 5 reprises de volée pied fort

et 2/5 de l'autre pied suite a 1 passe main/pied 13 Jonglage 5 échanges de la téte
par 2 + 1 X 10 contacts téte

EXEMPLES
D'ATELIERS

DUO-FOOT
SCHEMA—a
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CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE L3 CONTENDS - ROLE DE L ENCADREMENT
- e -~~~ U/~ - -~ DU~
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) PARCOURS

PARCOURS
pUO-FOOT

PARCOURS
DUC-FOOT
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CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER

« +2 FOOT»

CHALLENGE MIXER
DE LOFFENSIVE LES CLUBS

) )

o e ASSOCIER
OINTS ;nu IRS LES EQUIPES

UNE ANIMATION )
FOOTBALL
A ASSOCIER f‘ésﬁ)fu'%‘é

CARTES CARTON VERT

) )




N~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > CARTES (1/2)

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

CARTES AVANTAGES OU INCONVENIENTS

> OPTION 1 : «JE lES ANIME
Aprés chaque enconte, |éaLipe aul a perdu fre une carte avantage DE MANIERE LUDIQUE »

> OPTION 2 :

Au cours de la rencontre, s’il y a plus de trois buts d’écart avant la moitié du
temps de jeu, I'équipe qui est menée choisi de tirer une carte avantage pour
elle ou inconveénient pour l'autre equipe.

EXEMPLE DE CARTES —a




CALENDRIER LENFANT FORMES ) '
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
ﬁ/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 > +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTES (2/2)

EXEMPLES DE CARTES

Réduisez la taille de votre but de 1 metre Augmentez la taille de votre but de 1 metre
Tu démarres avec deux buts d’avance Choisi un joueur qui ne peut plus marquer
Tu démarres avec un but d'avance Obligation de jouer en 2 touches minimum
L'équipe adverse doit défendre dans son camp L'équipe adverse ne peut plus lober (hauteur de hanche)
Le gardien ne peut prendre le ballon avec les mains Un seul de vos joueurs peut marquer
Si égalité en fin de rencontre, vous avez gagné Vous démarrer la rencontre avec -1
Si 3 corners, je marque 1 but A chaque faute commise par votre équipe, vous écopez d’un pénalty
Toutes les sorties du ballon sont pour nous Toute I'équipe doit toucher le ballon avant de marquer
Les joueurs adverses ne peuvent pas parler 2 joueurs jouent main dans la main
Un but vaut double Vous ne devez marquer qu'en une touche de balle
Deux joueurs de I'équipe adverse ne peuvent plus marquer En cas d'égalité vous perdez la rencontre
Quand vous marquez, vous engagez de nouveau Choisissez qui va gardien de but de I'autre équipe
Si coup franc, vous avancer le ballon de 5 metres Vous jouez sans gardien
Vous pouvez jouer avec un joueur de plus Obligation d’avoir un joueur par moitié de terrain
Vous avez le droit a deux gardiens A chaque ballon perdu, I'’équipe adverse a un coup franc
Deux joueurs de votre équipe sont inattaquables (comment défendre ?) 2 buts valent 1 but

@ Quand vous obtenez une touche, vous avez la possibilité de tirer un pénalty Maximum deux passes en retrait par possession




CALENDRIER ENFANT FORMES .
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e~~~ e~~~
e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > MERCATO

MERCATO D'ETE ET MERCATO D'HIVER

> Ala fin des rencontres, les équipes qui viennent de se rencontrer « JE lES ANIME
choisissent un a deux joueurs de I'équipe adverse.

OF MANIERE LUDIQUE »




A

CALENDRIER LENFANT FORMES '
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/——/;—/;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > POINTS JOUEURS (1/3)

POINTS JOUEURS

Organisation :

> Chaque joueur recoit un numérode 1 a ...
> Les équipes sont formées a I'avance (voir tableau ci-aprés)

> Aprés chaque rencontre,
* Les enfants reviennent voir le coach, qui notent les points de ses joueurs

 Les joueurs cumulent les points apres chaque rencontre :
Exemple de comptabilitée de points :
7 points victoire par 3 buts d’écart - 5 points victoire - 3 points nul avec but
2 points match nul sans but - 1 point défaite d’'un but d’écart - 0 défaite
» Avant de se reorienter vers le terrain suivant. La composition des equipes est
modifiée a chaque rencontre selon le tableau ci apreés.

> A la fin du plateau, quel sera le joueur qui aura marqué le plus de point ?

EXEMPLE DE TABLEAUX—a
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > POINTS JOUEURS (2/3)

POINTS JOUEURS - EXEMPLE TABLEAU

Equipe 1 13579 Equipe 3 11131517 19 Equipe 5 21 23 25 27 29
Rencontre 1 Rencontre 1 Rencontre 1

Equipe 2 246810 Equipe 4 12 14 16 18 20 Equipe 6 22 24 26 28 30

Equipe 1 1917 21 27 Equipe 3 37152329 Equipe 5 5111319 25
Rencontre 2 Rencontre 2 Rencontre 2

Equipe 2 21018 22 28 Equipe 4 4 816 24 30 Equipe 6 612 14 20 26

Equipe 1 13112123 Equipe 3 59132529 Equipe 5 71517 19 27
Rencontre 3 Rencontre 3 Rencontre 3

Equipe 2 2412 22 24 Equipe 4 6 10 14 26 30 Equipe 6 816 18 20 28
Rencontre 4 Equipe1 ... Rencontre4  ....... ... Rencontre4  ....... ...

SUITE)




CALENDRIER 'ENFANT FORMES A
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—

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > POINTS JOUEURS (3/3)

POINTS JOUEURS - MODELE TABLEAU DECOMPTE POINTS

CLUB :
POINTS POINTS POINTS POINTS POINTS
MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 MATCH 4 MATCH 5 URIRs Hetli
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CHALLENGE OFFENSIVE

CHALLENGE OFFENSIVE
«JELES ANIME

OF MANIERE LUDIQUE »

> OPTION 1 :
Les équipes additionnent les buts de toutes les rencontres.
A la fin des rotations, qui remportera le challenge de I'offensive ?

> OPTION 2 :

Si je gagne avec 2 buts d’écart, mon equipe monte d’'un terrain
et démarre avec un but d’avance.
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 > + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > MIXER LES CLUBS

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
o~ N~ T T

MIXER LES CLUBS
«JELES ANIME

~ DE MANIERE LUDIQUE »

> Constituer les équipes a partir des différents effectifs ou sur la base
de critéres particuliers :
Exemple :
 Faire des groupes lies aux mois de naissance,
» Associer des plus jeunes aux plus anciens,
* Par taille (un grand un petit),
« Gaucher ou droitier...
> Conserver les mémes équipes mais échanger les éducateurs.
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PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) ASSOCIER LES EQUIPES

ASSOCIER LES EQUIPES OU LES CLUBS
«JELES ANIME

OF MANIERE LUDIQUE »

> Associer deux (ou+) équipes d’'un méme club ou de clubs différents, d'une méme
catégorie ou non. .

> Possibilité d’échanger les éducateurs également pour renforcer I'association.

OPTION 1:
» Les equipes additionnent leur score.

OPTION 2 :
* Les points gagnés par chacune des deux équipes sont additionnés.
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N~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER > CARTON VERT

LE CARTON VERT

Objectif :

Encourager et valoriser les attitudes positives des joueurs sur le terrain.

Mise en place (club d’accueil) :

> 1 carton vert maximum par rencontre et par équipe.
> De 1 a 3 observateurs par équipe (éducateur, accompagnateur, parent,...) identifiés.

Valorisation :

> Al'issue de la rencontre, concertation et désignation du ou des joueurs lauréats.
> Remise sur le terrain ou au club house, en présence des joueurs.

Criteres d’observation :

Attitude plus en lien avec I'une des 5 valeurs de la FFF :
PLAISIR / RESPECT / ENGAGEMENT / TOLERANCE / SOLIDARITE




CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U12 / U13 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS— ROLE DE L ENCADREMENT
i . SRS e S ——

PROTOCOLES

FILROUGE PROCEDES
EDUCATIF )'APPRENTISSAGE

i

: VOIR LA VIDEO
@ DE PRESENTATION



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENORIER CENFANT FORMES N
i U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LES CONTENUS — ROLE DE LENCADREMENT

ECHAUFFEMENT / PROTOCOLES -
PROTOCOLES ET ECHAUFFEMENTS, ON VOUS DITTOUT!

Q000
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PROTOCOLES

PROTOCOLE

AVANT-MATCH
PROTOCOLE

PAUSE APRES-MATCH
COACHING 9 TEMPS
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PROTOCOLES » PROTOCOLE AVANT-MATCH (1/2)

EXEMPLE
I]E PR[]"][:[]I.E I]’AVANT Tirage au sort de 2 numéros : de’i‘i‘;i’)‘;tii;"esez"a‘i‘;:’ties

MAT[:H UIZ/U13 les joueurs des deux équipes et des adversaires
portant ce numéro sont

nommes pour effectuer
le protocole.

Deux joueurs de chaque équipe
s’avancent et prononcent une
phrase en lien avec les valeurs
de la FFF*.

Les deux equipes applaudissent

et se mettent en place. mais dans le respect
des regles du jeu

Vouloir gagner

*LE PRETS
Plaisir,
R ZT : Zone Technique
eSpeCt PR[]TU[:[]I.E A : Arbitre
Engagement E : Entraineur
9ag ’ AVANT-MATCH
Tolérance,
Solidarité.

@ FICHE « ARBITRAGE DES JEUNES »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
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PROTOCOLES » PROTOCOLE AVANT-MATCH (2/2)

EXEMPLE
DE PROTOCOLE DAVANT [ e
MATCH U12/013 dos Gauipes se placent ¥

q
[

\
f
3

en ligne avec les
educateurs et arbitres L]
et font un « check ». I A

.

4
/

3

al

4

4
/

|
[
4
[

!‘i

.

4
/

4
/

3

ZT : Zone Technique
A : Arbitre
E : Educateur

PROTOCOLE
AVANT-MATCH

@ FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/MEMO_FORME_DE_PRATIQUE/Memo_ARBITRAGE_U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

——

PROTOCOLES » LA PAUSE COACHING (1/2)

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
S o

LA PAUSE LA NG - e e O V7 S

I]ES U13 Quand ? A la 15°™ minutes de jeu - Décision de I'arbitre A la 45°™ minutes de jeu - Décision de I'arbitre
Durée ? 2 minutes 2 minutes
Ou ? Sur le terrain a I'angle des 13 meétres Sur le terrain a I'angle des 13 metres
Qui ? Les joueurs et 'éducateur (max 2 adultes licenciés) - Demandez aux parents de rester a I'écart
Les bonnes attitudes ? Faire boire les enfants - Parler calmement et sans précipitation
* En lien avec la causerie d’avant match * En lien avec la mi-temps.
» Ressortir un point positif » Ressortir un point positif,
Les points » Revenir sur un point du jeu off ou déf » Revenir sur un point du jeu off ou def
importants ? * Faire les rotations si nécessaires  Faire les rotations si nécessaires
» Conclure par un élément positif et des » Conclure par un élément positif et des
encouragements encouragements
 Est-on bien organisé ? Par rapport au systeme » Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de

Sur quels éléments

rebondir ? (/10 [
Se limiter 3 1 ' oint Les choses que I'on voulait faire off et déf ? Les choses que I'on voulait faire off et déf ?
P  Celles que I'on a bien réalisées off et def ? Celles que I'on a bien réalisées off et déf ?
Durée ? Engagement au centre du terrain par I'équipe qui n'avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps

PAUSE
COACHING

DISPOSITIF—a
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PROTOCOLES » LA PAUSE COACHING (2/2)

DISPOSITIF
PAUSE COACHING

ZT : Zone Technique
A : Arbitre
E : Educateur

PAUSE
COACHING




——

PROTOCOLES > MI-TEMPS (1/2)

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
S o

LA MI-TEMPS Durée 7 10 minutes

Ou ? Sur le terrain ou aux vestiaires
I]ES U13 Qui ? Les joueurs et 'éducateur (max 2 adultes licenciés)
Les bonnes Faire boire les enfants
attitudes ? Parler calmement et sans précipitation
Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
 Est-on bien organisé ? Par rapport au systeme de jeu
Les points * Les choses que I'on voulait faire ? Celles que I'on a bien realisées ?
importants ? - Se limiter a un point offensif et un point defensif

Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager.

Les phases de jeu :
Mon équipe a la ballon, mon équipe n’a pas la ballon et les transitions.

Principes de jeu :
Occupation du terrain...

Sur quels éléments
rebondir ?
Se limiter a 1 point
Intentions de jeu :
Privilegier les attitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu

DISPOSITIF—a
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PROTOCOLES > MI-TEMPS (2/2)

DISPOSITIF
MI-TEMPS

ZT : Zone Technique
A : Arbitre
E : Entraineur




A
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PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES-MATCH (1/2

PROTOCOLE
APRES-MATCH

Au coup de sifflet final,
UIZ/UI?' rassemblement aupres

du rond central du coach
[* TEMPS

et de ses joueurs pour retour
au calme (30" max).

Arbitre(s) dans le rond
central.

ZT : Zone Technique

PROTOCOLE A : Arbitre

APRES-MATCH E : Educateur
2 TEMPS




CALENDRIER CENFANT FORMES A
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PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES-MATCH (2/2)

PROTOCOLE
APRES-MATCH |
o ok
it main du ou des arbitres w
e THRS et de:joueudrs de It’)étquipe L « H”MB[ES

1-N-N-1 ETRESPECTUEUX
e tlsparenaies ||y DANS LA VICTOIRE
e | ETCALMES ETUNIS
DANS LA DEFAITE !1»

ZT : Zone Technique

PROTOCOLE A : Arbitre

APRES-MATCH E : Entraineur
2 TEMPS




A
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DEFIS TECHNIQUES

DEFIS TECHNIQUES

ENCORE PLUS VITE, ENCORE PLUS FORT....
Objectifs :
> Continuer d’'améliorer la maitrise technique individuelle.

> Finaliser 'échauffement ou le débuter.
> Vivre une rencontre amicale face a un autre jeune.

Forme de défi déterminé
en amont de la journée

DEF] 0l DEF|
JONGLAGE CONDUITE DE BALLE
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DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (1/3)

LE DEFI JONGLAGE

2,

A [CENBET EREIS G e Comptage des jonglages : Privilégier des Défis au temps : §l Objectifs évolutifs
criterium, sous forme de defi : & btag jonglages 9 PS - 3 d’une période a l'autre :

> 1 jeune face a 1 autre par numeéro > Par le joueur en attente. > Les joueurs essaient d’'atteindre > Pied fort + téte (période 1/2).
ou par niveau. © > Résultats inscrits sur la feuille de :  l'objectif pendant 3’ par rubrique . > Pied droit et pied gauche (période 2/3).
: rencontre par I'arbitre ou I'éducateur (PD, PG, ...). :

> Alterné et téte (période 4/5).

avant le coup d’envoi. . > Le temps est géré par le responsable. . ,
: > Autres possibilités selon les niveaux

et les territoires :
 En mouvement (20 m).

> Possibilité de réaliser un suivi de la
progression des enfants en U13 par
niveau et par péeriode (commission district -

par exemple). Pied Pied tate | Aterné | En mou-
: . droit gauche PD/PG | vement
: U13 50 50 50 50

20 m
en A/R

U12 50 50 30 30 20m

DEFI
JONGLAGE




CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
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DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (2/3)

, LES BLEUS, C'EST PARTI

> 1 ballon pour 2 ou 12 ballons par > Au pied sauf pour la téte. > Aucun rattrapage.
terrain. > Adaptations possibles selon les > Possibilité de moduler selonles
> 1 feuille de jongleries. © niveaux et les territoires. © niveaux et les territoires.
> 1 chronometre. i S
> 1 terrain football a 8.
DEF

JONGLAGE




CALENDRIER LENFANT
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU

A

FORMES ,
oE PRATIOUE LES CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT
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DEFI JONGLAGE : EXEMPLES

Est déeclarée vainqueur :

L'équipe qui a remporte le plus de défis.

> Exemple 1 :
L'équipe A remporte 7 defis a 5 contre I'équipe B. L'équipe A est
déclarée vainqueur.

> Exemple 2 :
L'équipe A est venue a 12 joueurs et I'équipe B a 10 joueurs
seulement. Le défi s'organise comme indiqué ci-dessus. Les joueurs
porteurs des n°11 et 12 pour I'équipe A jonglent ensemble
et rapportent 1 point chacun a leur equipe.

> Exemple 3 :
L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Dans ce cas, I'équipe
victorieuse sera celle ayant réalise le plus grand total de contacts.
A =310 et B = 338. L'équipe B I'emporte ici.

DEFI
JONGLAGE

S
DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (3/3)

> Exemple 4 :
L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Le total de chacune
des equipes est identique : A= 310 et B = 310. Le total est alors
recalculé en ne retenant que les 8 meilleures performances de chaque
equipe. Dans le cas ou les deux équipes seraient encore a egalite,
comparaison sera effectuée entre les deux 10°™, puis les deux 11°me,

> Exemple 5 :
L'équipe A et I'équipe B ont réalisé le maximum de contacts pour
chacun de leurs 12 joueuses / joueurs. Dans ce cas les deux équipes
seront déclarees victorieuses.
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DEFIS TECHNIQUES > DEFI CONDUITE DE BALLE

LE DEFI CONDUITE DE BALLE - «LE DOUBLE 8»
O O

A réaliser avant chaque Comptade des ionalages - Nombre de bassages - 3 Consignes évolutives
critérium, sous forme de défi : ptag jonglages - P ges - d’une course a l’autre :

> 1 jeune en duel avec 1 autre jeune > Un point par duel remporté ou par . >3ab. . A - Pied droit uniqguement.
par numero ou par niveau. relais victorieux - Qui sera le plus > Combien de victoires sur 3a 5 ' B - Pied gauche uniquement.
> 1 atelier pour 3-4 joueurs. rapide 7 courses. C - Uniquement de l'intérieur des pieds.
> Prévoir 3-4 ateliers soit 12 & 16 : 2 Le joueur qui remporte son defi donne : | e .
coupelles ou jalons. f un point a son équipe. ' . D - Uniguement de I'exterieur des pieds.
. > L’équipe qui a remporté le plus de E -Libre ...

duels gagne le défi (case a compléter
sur la feuille de rencontre par l'arbitre ou
I’éducateur avant le coup d’envoi).

DEF|
CONDUITE DE BALLE
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ECHAUFFEMENT

ECHAUFFEMENT
Objectifs :

> Proposer un cadre de préparation d’avant-match (technique, tactique, physique et mental).
> Mise en train des joueurs avec le ballon.

=g Matériel :
Proposition :

A > 5 chasubles
> Passe et suit + éducatifs avec le gardien - ATELIER | @5 > 8 coupelles
>Par50u6-jeua3-AlElR2 (D) ¥ > 4 ballons
> Par 5 oy, 6 avec ballon - conservation - AIELIER 3 @ 5
> Libre () ¥

e Pensez a I'hydratation (bidon individuel).
e Tendre vers une gestion en autonomie de cette mise en train par les joueurs (regard vigilant de I'educateur).

PRECONISATION -
PERIODE 'APPRENTISSAGE AU TRAVERS
D'EXERCICES A TRAVAILLER LORS DES SEANCES.

ATELIER ]



N~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
- OO~ O ____ oo~ - I~

ECHAUFFEMENT ) ATELIER 1

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 1

Travail technique + educatifs 5’ . Reéaliser des éducatifs

Passe et suit - contréles obligatoires : apres la passe pour rejoindre
. la colonne opposeée :

> 1 - Pied droit :
>2 - Pie’d_gauche - >a-Mouvements de bras - croisés
>3 - Inte’rl_eur - > b - Mouvements de bras - haut et bas
> 4 - Extérieur - > ¢ - Montées de genoux
> 5 - Prise de balle d'un pied passe de l'autre - >d - Talons fesses
| | _ | :  >e -Pas chassés
Le gardien peut réaliser des prises de balle a la main . > f-Ouverture de hanche

et passer (relances) a la main. > g - Fermeture de hanche

> h - Course arriere

Répéter plusieurs fois chaque mouvement.

ATELIER ]




N~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
- OO~ O ____ oo~ - I~
ECHAUFFEMENT ) ATELIER 2

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 2

Travail technique &’
Jeua3d

Situation 1

1 - Je cherche le joueur le plus loin dans le carré

2 - Celui-ci joue de face sur son coéquipier

3 - Qui s’est orienté pour pouvoir donner au joueur en attente dans la colonne opposée
4 - Chaque joueur suit son ballon

Situation 2

a - ldem situation 1 mais le joueur le plus loin remise de face sur le passeur qui a suivi son ballon
b - Le second dans le carré effectue un appel de balle vers I'avant pour recevoir le ballon

c - Donner au joueur en attente dans la colonne opposee Situation 2
d - Chaque joueur suit son ballon 1Tt i ) T

Situation 3

Au choix les joueurs réalisent la situation
10u?2

Situation 1




N~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL2/UL3 AU CEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
- OO~ O ____ oo~ - I~

ECHAUFFEMENT ) ATELIER 3

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 3

Travail technique collectif &’

Conservation en deux touches : Le gardien :

minimum - Un ou deux partenaires lui adressent a la main
. le ballon sur lui.

Répétitions de prises de balle au sol, mi-haute et
haute, suivies d’'une relance a la main puis au pied.

Opposition entre les deux équipes.

Consignes :

1 - Ballon au sol.
2 - Le ballon ne doit jamais s’arréter.
3 - Chercher un appui extérieur puis l'autre.

Variantes :

a - Interdiction de remettre au passeur.
b - Valoriser si tous les joueurs ont touché le ballon.
¢ - Mettre un joker ou intégrer un appui.

10a15m TN~
A



CALENORIER CENFANT FORMES N
i U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LES CONTENUS — ROLE DE LENCADREMENT

CALENDRIER
PROCEDES
' APPRENTISSAGE

PROCEDES

) APPRENTISSAGE FICHES PRATIQUES

FIL ROUGE EDUCATIF—a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/FIL_ROUGE/FIL_ROUGE_U12-U13.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES ) ’
U 1 2 /U 1 3 DE LA SAISON U12/U13 -~ AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE U'ENCADREMENT
ﬁ/——/;

CALENDRIER

PERIODE 2 : « C'EST COMPLETEMENT FOOT » PERIODE 3 : « LE FUTSAL, C'EST GENIAL »

> Theme 12 : Sécuriser et maitriser la possession

PERIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE »

> Theme 1 : Sécuriser et maitriser la possession

> Theme 2 : Réformer le bloc équipe

> Théme 3 : Jouer vers I'avant entre les lignes adverses

> Theme 4 : Récupérer le ballon et optimser la transition
deéfensive

> Theme 5 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 1

> Theme 10 : Sécuriser et maitriser la possession

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Théme 6 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 2

)
)
> Théme 7 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 3)
)
)

VACANCES DE NOEL

> Théme 8 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 4

VACANCES DE LA TOUSSAINT

> Théme 9 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 5

février - mars avril mvai juin juillet |
PERIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » PERIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT LETE »

> Théme 14 : Garder le temps d’avance
...................... . Garder le temps d’avance
> Théme 16 : Réaction a perte - Empécher I'adversaire
de s’organiser

> Théme 17 : Marquer

> Theme 18 : Changer de rythme de jeu

> Théme 19 : Changer de rythme de jeu

> Theme 20 : Prise da balle et enchainements
pour désequilibrer ou finir

> Theme 21 : Prise da balle et enchainements

dans une autre

ER
\"/
—l
=2
D
3
®
-_—
N

VACANCES D’ETE

VACANCES D’HIV
VACANCES DE PRINTEMPS

- pour déséquilibrer ou finir
> Theme 22 : Défendre en permanence I'axe ballon




- e~~~

CALENDRIER LENFANT
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU

THEME 1: SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION
OBJECTIF : TROUVER SON PARTENAIRE

PERIUDE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

Conserver/

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser
On n'a pas le ballon S opposer a la S opposer pour
progression protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF
X
i’y ox T

L 30m x130m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4 X 8 X M 15’ a 20°

4X & 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE ° 0 m o
66X A Yk

FORMES A
DE PRATIQUE

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (1/19)

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

—/;

JEU U12/U13

CONSIGNES

Conservation du ballon. Les bleus jouent avec
leurs appuis fixes (pouvant se déplacer dans leur
zone).

Les rouges tentent de récupérer puis de conserver
avec leurs appuis. Jeu libre.

BUTS

Etre capable de conserver collectivement le ballon.
Répéter les passes d'un appui vers l'autre.
Marquer 1 point quand on touche les 2 appuis.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

» Si nombre impair, possibilité de rajouter un joker
dans le jeu

» Si moins de joueurs, les appuis sont neutres

VARIANTES

« Jeu au sol obligatoire

* Obligation de jouer en deux touches de balle
minimum

ANIMATION

* Active
» Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLER A...

* Prendre et donner en mouvement
» L’enchainement des transitions (off vers def et def |

vers off) - Voir avant de recevaoir,
« Communiquer (déplacements, changement a

TELECHARGER

de rythme, parole...)





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_1_CONSERVATION_SOUS_PRESSION.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS~ ROLE DE UENCADREMENT

- e~~~ S~
e P

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (2/19)

i Le

RIS S TERALS TN U2/

SCHEMA DEROULEMENT

PERIUDE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
rogresser Les bleus et les rouges sont fixes dans leur zone
) : ’ et se transmettent le ballon.
On n’a pas le ballon = OPPOSEr a B > OPposer pour : , : g
progression protéger son but Les jaunes défendent en zone intermédiaire.

A la récupération du ballon, I'équipe qui a perdu
la balle devient défenseur.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF _ _ _
Combiner pour ouvrir un intervalle et progresser.

1 point pour X passes d’'une zone a une autre.

-

L25m x125m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 0X & 15’ a 20’
5 X 0 X sequences 3'a 4 > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
41414 X & B St > Passe courte ———

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* Possibilité de faire du 3-3-3 » Défendre a 2 dans la zone adverse. * Active « S’orienter par rapport a la cible ELECHARGER
» Un joueur de I'équipe opposeée (2) ou en possession | « Faire répéter I'action / Questionner / Orienter * Préparer et changer de rythme (nombre de touches |
(3) peut décrocher en zone médiane ou vitesse de la passe)
* Limiter le nombre de touches de balle pour les  Voir avant de recevoir a
joueurs en possession





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_2_JOUER_VERS_L_AVANT.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS~ ROLE DE UENCADREMENT

- e~~~ S~
e P

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (3/19)

o R s N EN BLIL SITUATION U12/U13

PERIODE 1 N ————

CONSIGNES

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir

Progresser Les rouges doivent empécher la transmission du
, S’opposer a la S’opposer pour ballon au joueur placé au centre du cercle.
On n’a pas le ballon : X
progression protéger son but

Les bleus doivent atteindre leur coéquipier au
centre du cercle au moyen d’'une passe.

Faire des séquences de 4 minutes.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF
X

& 6 XMW

L 30m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

1 passe au bleu au centre du cercle = 1 point

Si les rouges récuperent le ballon, ils doivent le
stopper dans 1 des angles du terrain.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
5 X 24 X 12’a 15’
4 X 0 X sequences de 4 > Conduite de balle \L/ \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . St > Passe courte —

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Possibilité de faire du 3 c 4 « Jeu au sol obligatoire * Active » Réduire les angles de passe ELECHARGER
* Jeu aérien autorisé » Laisser jouer / Observer / Questionner « Couvrir son partenaire |
* Varier la taille du cercle « Communiquer





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_3_RECUPERER_LE_BALLON_EN_BLOC.pdf

CALENDRIER
DE LA SAISON UL2/U13

- e~~~

LENFANT
AU GEUR DU JEU

THEME 4 : DEFENDRE EN PERMANENCE L'AXE BALLON BUT

OBJECTIF : DEFENDRE HAUT
PERIODE 1

On a le ballon

SEPTEMBRE > TOUSSAINT

Conserver /

Déséquilibrer / Finir
Progresser

S’opposer a la
progression

S’opposer pour
protéger son but

On n’a pas le ballon

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

HI

L 15m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4X 14 X 4 12’a 15’
5 X&) 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE
PEY ook

FORMES A
DE PRATIQUE LES CONTENUS

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (4/19)

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

SITUATION UL2/U13

Q000

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

DEROULEMENT

CONSIGNES

Les bleus ont 15” pour aller marquer en 1 c 1.

Les rouges doivent les empécher et mettre le
ballon dans une des portes a la récupération.

BUTS

Pour les attaquants : marquer = 1 point

Pour les défenseurs : récupérer le ballon et le
passer dans une des portes = 1 point.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

* Autoriser un 2°™ attaquant

* Autoriser un 2°me défenseur

* Instaurer la regle du hors-jeu

* Récupération haute (apres ligne des pointillés)

compte double

ANIMATION

* Active
» Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLER A...

* Ne pas se faire éliminer

» Accepter de reculer pour mieux défendre
* Jouer a distance (ni trop prét, ni trop loin) |
* L’enchainement des transitions(déf vers Off)

* Bien analyser le ou les déplacements des attaquants
» Communiquer si deux défenseurs

TELECHARGER





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_4_DEFENDRE__EN_PERMANENCE.pdf

CALENDRIER
DE LA SAISON UL2/U13

ENFANT FORMES :
AVCEURDUJEU  DEPRATIOUE LES CONTENUS

- e~~~
e P

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (5/19)

J12/U13

THEME 5 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 1)
PER""]E ] VACANCES SEPTEMBRE >

VACANCES OCTOBRE
On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser

S’opposer a la
progression

S’opposer pour

On n’a pas le ballon protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

0 X 18 X 4 20’

oy (o e e
gt e ey ()
— — Qg.l o

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

DEGRE DE DIFFICULTE

*okk

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

SITUATION U12/U13

DEROULEMENT

CONSIGNES

Ballons aux capitaines (zone D).
2 terrains T1 / T2 (indépendants)
Relance du GB dans la zone A (en alternance).

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre
en zone B (3 c1).

Zone A : joueurs inattaquables
Zone B : jeu libre

BUTS

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
récupération du ballon de la part du défenseur + tir.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
 \oir variantes

VARIANTES

* Le joueur en A peut progresser en passe ou en
conduite de balle en B.

- Le défenseur peut rentrer en zone A lorsque celui-ci
maitrise le ballon.

ANIMATION

* Active
* Faire répéter I'action / Questionner / Orienter

VEILLER A...

« Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info
* En zone, B démarquage / occupation de I'espace

TELECHARGER


http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_5_JOUER_VERS_L_AVANT_1.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (6/19)

THEME 6 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 2) SITUATION U12/013

PERI["]E 1 VACANCES SEPTEMBRE > DEROULEMENT
VACANCES OCTOBRE
CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
rogresser Ballons aux capitaines (zone D).
Onnapaslebalon - opposerala S'opposer pour 2 terrains T1/ T2 (indépendants)
progression protéger son but

Relance du GB dans la zone A (en alternance).

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre
en zone B (3 c1).

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF Zone A : joueurs inattaquables

Zone B : jeu libre

BUTS

Hil

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

L45m x130m L . .
L = Longueur ¢ | = largeur 1, pomt : transmettre le ballon a,,, apres
récupération du ballon de la part du défenseur + tir.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU ay (a0 b @5 Wb
0 X 18 X M 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ e o ¢ > Passe courte ——
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Voir variantes * Le joueur en A peut progresser en passe ou en  Active » Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info

TELECHARGER

conduite de balle en B » Faire répéter I'action / Questionner / Orienter - En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

* Le défenseur peut rentrer en zone A lorsque celui-ci

maitrise le ballon a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_6_JOUER_VERS_L_AVANT_2.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (7/19)

THEME 7 JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 3) SITUATION U12/013

PERI["]E 1 VACANCES SEPTEMBRE > DEROULEMENT
VACANCES OCTOBRE
On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
: S’opposer a la S’opposer pour L
On n’a pas le ballon progression orotéger son but Ballons aux capitaines (zone D).

Relance du GB dans la zone A (Ga/Dr)
2 / zone B - libres dans les 2 zones B

ORGANISATION

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre.
Zone A : zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon).

BUTS

ESPACE EFFECTIF

1
L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
= récupération du ballon de la part du défenseur + tir.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU et P P
0 X 18 X M 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ ' 0O ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
» Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone | * Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone * Active » Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info ELECHARGER
A sont Inattaquables A quand le GB est en possession du ballon donc - Faire répéter I'action / Questionner / Orienter - En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

possibilité pour le GB de jouer dans l'une des 2

zones B a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_7_JOUER_VERS_L_AVANT_3.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (8/19)

THEME 8 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 4) SITUATION U12/013
PERIODE 1 AL S GOr e

On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser

CONSIGNES
, S’opposer a la S’opposer pour Stop-ball
Sl Blatsllel, progression protéger son but Stop-ball (zone D).

Relance du GB dans la zone A (Ga/Dr
2 / zone B - libres dans les 2 zones B.

ORGANISATION

Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le surnombre.
Zone A : zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon).

ESPACE EFFECTIF

BUTS

1

L 45m x | 30m 1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
L = Longueur ¢ | = largeur equipe en zone D.
1 point : transmettre le ballon a ,,,, aprés
- récupération du ballon de la part du défenseur + tir
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 2y T P P
0 X 10 X 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ ' 0O ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
» Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone | * Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone * Active » Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info ELECHARGER
A sont Inattaquables A quand le GB est en possession du ballon donc - Faire répéter I'action / Questionner / Orienter - En zone, B démarquage / occupation de I'espace |

possibilité pour le GB de jouer dans l'une des 2

zones B a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_8_JOUER_VERS_L_AVANT_4.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT
S o

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (9/19)

THEME 9 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 5) SITUATION U12/013
PERIODE 1 e s R

On a le ballon SO S Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
, S’opposer a la S’opposer pour Stop-ball ]
On n'a pas le ballon progression protéger son but Stop-ball (zone D) aprés relance du GB.

8 ¢ 5 jeu libre.

ORGANISATION =L

1 point : stop-ligne en zone D.
1 point : marquer dans le but.

ESPACE EFFECTIF

1

L45m x| 30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU Fay (23 Ay, 7 A
0 X 10 X 4 20’
10 X 0 X > Conduite de balle \.L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
5-71 ' 0O ¢ > Passe courte ——
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
» Adaptation en fonction du niveau : zone protégée «8cCc6 * Active « Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info .
aux 13 m TELECHARGER

* Faire répéter I'action Questionner / Orienter * En zone, B démarquage / occupation de I'espace |



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_9_JOUER_VERS_L_AVANT_5.pdf

J12/U13

THEME 10 - MARQUER

- e~~~

CALENDRIER
DE LA SAISON UL2/U13

DBJECTIF : UTILISATION DU 2C1 SUR LE COTE

PERI n DE 2 TOUSSAINT > VACANCES DE NOEL

Conserver /
Progresser

On a le ballon

S’opposer a la
progression

On n’a pas le ballon

ORGANISATION

ESPACE

1l
L 40m x | 40m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0 X 0X 12°’a 15’
4 X & 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE
S5X A Yok Kk

Déséqui

S’opp
protég

EFFECTIF

librer / Finir

oser pour
er son but

LENFANT FORMES :
AU GEUR DU JEU DE PRATIQUE

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (10/19)

GESTIONDU2C 1
SUR LE COTE

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

—/;

JEU U12/U13

CONSIGNES

Avoir au moins 1 joueur par équipe et par zone.

A la récupération du ballon, obligation de jouer
sur un des deux cb6tés sauf si la récupération a
lieu dans la surface.

Interdiction de défendre dans les 13 m avant
I'entrée du ballon.

Hors jeu dans les 13 derniers métres.
BUTS

Etre capable de déséquilibrer a 2 ¢ 1 sur un cété
et de centrer.

2 points pour un but marqué sur centre.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES ANIMATION
* Obligation de réaliser une passe minimum entre les | « Active

deux joueurs de couloir

 Faire répéter / Questionner / Orienter

 Lors d'un centre, un attaquant de la zone opposée

peut rentrer

VEILLER A...

« Combiner a deux sur un coté
» Synchronisation des courses entre le porteur et le |

nom porteur du ballon
* Fixer le défenseur a

TELECHARGER





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_10_MARQUER.pdf

CALENDRIER ENFANT FORMES :
DELASNSONUIZ/U13  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LES CONTENS

-~~~

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (11/19)

ROLE DE UENCADREMENT

—/;

THEME 11 - GESTION DU 2 C 1 SUR LE COTE

TOUSSAINT > VACANCES DE NOEL

PERIODE 2

On a le ballon

Conserver /

Déséquilibrer / Finir
Progresser

S’opposer a la
progression

S’opposer pour

On n’a pas le ballon protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

I

L 40m x | 40m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 20 X 4 12’a 15’
4 X 0 X i ! > Conduite de balle \./" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/5 X . . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

SITUATION U12/U13

CONSIGNES

Le joueur bleu relance alternativement a droite et
a gauche sur les joueurs de couloir.

A 2 c 1 éliminer le défenseur et tirer ou centrer.

Le défenseur ne peut défendre derriere les
pointillés avant I'entrée du ballon.

BUTS

1 but = 1 point

Pour les défenseurs : a la récupération, trouver
le partenaire en appui.

VARIANTES ANIMATION

* Réduire le temps (ou hombre de touches ou de
passes) avant le centre ligne pointillé

* Lors d’un centre un attaquant de la zone opposée
peut rentrer

* Le joueur en possession peut prendre appui avec
I'attaquant

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

 Possibilité de travailler avec les mémes joueurs
d’abord a droite, puis a gauche

* Active
 Faire répéter / Questionner / Orienter

VEILLER A...

* Etre orienté (voir le ballon et I'adversaire)
* Fixer et enchainer (dribbles, %2, dévier...)
* Prendre et donner le ballon en mouvement

TELECHARGER




http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_11_GESTION_DU_2_C_1_SUR_LE_COTE.pdf

J12/U13

CALENDRIER LENFANT
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU

- e~~~

THEME 12 : EMPECHER L'ADVERSAIRE DE S'ORGANISER
DBJECTIF : GESTION DU 2 C 1 SUR LE COTE

PERI n DE 2 TOUSSAINT > VACANCES DE NOEL
On a le ballon (;onserver/
rogresser

S’opposer a la
progression

On n’a pas le ballon

ORGANISATION

ESPACE

I

L40m x 140m
L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN
0 X 20 X 4

Déséquilibrer / Finir

S’opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

5 XW
6 XMW
1xW

TEMPS DE JEU
12°’a 15’

4X @& 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE ° 0 m o

6/5X @ @

*okk

FORMES
DE PRATIQUE

E—
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (12/19)

SCHEMA

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

—/;

SITUATION U12/U13

CONSIGNES

Le gardien relance alternativement a droite, a
gauche et dans I'axe sur les joueurs adverses.

BUTS

Un but = 1 point

Quand le ballon est récupéré, le donner a un
éducateur situé sur la ligne centrale (1 point).

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

* Autoriser un 3™ attaquant dans la zone de finition
 Appliquer la régle du Hors jeu

ANIMATION

* Active
 Faire répéter / Questionner / Orienter

VEILLER A...

- Etre orienté
* Quuvrir le c6té touche |

* Empécher le retour vers I'intérieur
* Ne pas se jeter a

« Communiquer

TELECHARGER





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_12_EMPECHER_L_ADVERSAIRE_DE_S_ORGANISER.pdf

J12/U13

-~~~

CALENDRIER LENFANT FORMES :
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (13/19)

THEME 13 : SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION
OBJECTIF : TROUVER SON PARTENAIRE

PE’RI u |] E 3 JANVIER > VACANCES DE FEVRIER

Conserver/
Progresser

On a le ballon

S’opposer a la
progression

On n’a pas le ballon

ORGANISATION

ESPACE

L

L 20m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN
0 X 13X &

Déséquilibrer / Finir

protéger son but

TE

12°’a 15’

SCHEMA

S’opposer pour

EFFECTIF CONSERVATION
SOUS PRESSION

MPS DE JEU

séquences de 4’ > Conduite de balle \./" \_"

4 X @ 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

—/;

SITUATION U12/U13

CONSIGNES

Les rouges conservent le ballon librement a 6
contre 3.

Si les défenseurs récupérent, ils trouvent par
une passe leurs coéquipiers dans leur zone et
conservent a leur tour.

3 rouges deviennent défenseurs.
BUTS

Etre capable de conserver collectivement le ballon.
Faire 5 passes pour 1 point.

Pour les défenseurs, récupérer le ballon et le
transmettre dans son camp.

ADAPTATION DE L'EFFECTIF
» Possibilité de faire des équipes de 5

VARIANTES ANIMATION
* Interdiction de rejouer avec le passeur * Active
* Limiter le nombre de touches de balles » Laisser jouer / Observer / Questionner
« Autoriser un 4¢me défenseur a intervenir (possibilité de faire de 6-6 si le niveau éleveé)

» Passe entre les deux défenseurs compte double

VEILLER A...

* Prendre et donner en mouvement
» Jouer a distance

» L’enchainement des transitions |
 Voir avant de recevoir, déplacement du non porteur

« Communiquer (déplacements, changement de

TELECHARGER

rythme, parole...)





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_13_SECURISER_ET_MAITRISER_LA_POSSESSION.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (14/19)

RIET RDHREES L6 R 0 U2

DEROULEMENT

PE’RI u |] E 3 JANVIER > VACANCES DE FEVRIER

CONSIGNES
On a le ballon (;onserver/ Déséquilibrer / Finir
rogresser Pour marquer, entrer en conduite de balle ou apres
, S’opposer a la S’opposer pour une passe en zone de finition sur un joueur lance.
On n’a pas le ballon : , )
progression proteger son but Un seul défenseur et un seul attaquant peuvent

revenir en zone de finition aprés I'entrée du ballon.

Application du hors-jeu en zone de finition
a 13 metres.

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF BUTS

Garder le temps d’avance pour finir I'action.
Marquer dans le but a partir des zones offensives.

ﬂ)K

N Ew W W

L 50m x 1 35m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 18 X M 12’a 15’

4 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* Possibilité de fairedu3c3au6c6 » Acceés a la zone de finition seulement aprés une * Active * Etre visible du porteur (non porteur) ELECHARGER
passe « Laisser jouer / Observer / Questionner * Voir avant (prise d’information) |
* Autoriser un 2°me attaquant a entrer en zone » L’appel déclenche la passe
de finition * Privilégier une passe dans un intervalle différent de a
» Tous les joueurs peuvent entrer en zone de finition I'appel du partenaire

» Cacher son intention





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_14_CHANGER_DE_RYTHME.pdf

- N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES A .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON U2/ AU CEUR DU JEL 0E PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
- 0~ OO~ I
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (15/19)

IE.FMFI%S [:iEPRIE[I]!Tll'EI[Ii\IEFERSIIlI]I!\{T%UﬂTII EGALITE NUMERIQUE SITUATION U12/U13

PERIDDEJ  sAnvier > vAcANCES DE FEVRIER

CONSIGNES
On a le ballon gonser"e” Déséquilibrer / Finir
[0 resEey Le joueur bleu part avec le ballon et doit aller
’ S’opposer & la S’opposer pour marquer en passant entre les 2 plots jaunes.
On n’a pas le ballon : X : <o .
progression protéger son but Les joueurs rouges, a I'appel de leur numéro,

doivent empécher les bleus de marquer.
Changer les joueurs rouges de place.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF 1 contre 1
Pour les attaquants : marquer

2 contre 1 Pour les défenseurs : récupérer et donner le ballon
2 contre 2 a un partenaire (P1, P2 ou P3).

1]

L35mx1|26m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
4X 3X 12’ a 15’

4 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . S > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* Mettre un 2°m attaquant * Active « Etre orienté ELECHARGER
» Changer la position du 2°m attaquant  Faire répéter / Questionner / Orienter * Ne pas se jeter |

* Autoriser un 2°me défenseur, mais en retard » Adapter son intervention par rapport au
positionnement de 'attaquant a





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_15_PROTEGER_SON_BUT.pdf

CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLF DF L'ENCADREMENT
—/;—/;—/;ﬁ/——/;

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (16/19)

i Le

RIETE SEIER CESPAE o LB 6 PRI U2

PERIODE 4 FEVRIER > AVRIL

DEROULEMENT

CONSIGNES
On a le ballon g°"se“’e” Déséquilibrer / Finir
Jege LRI 2 joueurs dans chaque zone.
S i e o e S'opposer a la S’opposer pour Possibilité en permanence pour un attaquant de
progression protéger son but venir dans la zone du ballon afin de créer une

supériorité.

BUTS

ORGANISATION
3 Occuper I’espace en vue de conserver et
ESPACE EFFECTIF OCCUPER L'ESPACE progresser.
EN LARGEUR ET PROFONDEUR Passer avec le ballon dans un des deux buts.

L 40m x| 20m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 26 X 4 12’
10 X @ 8 X ‘ > Conduite de balle \./" \_"

DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
8/8 X di . St > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
 Possibilité de réaliserun 4 c 4 » Le surnombre peut étre apporté par une conduite * Active » Coordonner I'appel et la passe ELECHARGER

* Libre mais but validé a condition que toutes les » Laisser jouer / Observer / Questionner * Prendre et donner le ballon en mouvement |

zones soient occupées a





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_16_AGRANDIR_L_ESPACE_DE_JEU_EFFECTIF.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I N i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (17/19)

GBI WLSER D PP PR ATAUE U2

PERIODE 4 FEVRIER > AVRIL

Conserver / CONSIGNES

On a le ballon

Déséquilibrer / Finir

Progresser Pour attaquer, dans 'axe ou par les cotés, obligation
onn’ le ball S’opposer a la S’opposer pour de trouver un appui limité a 2 touches, dans la
n n'a pas le ballon : . .
P progression protéger son but zone hachuree.

L'appui ne peut sortir de la zone avec le ballon.
Sur la remise, un 3™ joueur peut entrer dans la

ORGANISATION zone offensive.

ESPACE EFEECTIE UTILISER L’APPUI Interdiction de défendre sur les cotes.
POUR ATTAQUER BUTS

Marquer des buts.

I

L 40m x | 40m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
20X 20 X 4 12’a 15’

4 X 0 X > Conduite de balle \L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X . . St sost > Passe courte ————*

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
» Possibilité de réaliser du 4 ¢ 4 dans I'axe sans * Autoriser I'attaquant a se retourner avec la balle * Active » Coordonner I'appel et la passe ELECHARGER
appuis latéraux * Permettre a un défenseur d’intervenir sur I'attaquant | « Faire répéter / Questionner / Orienter * Prendre et donner le ballon en mouvement |

qui décroche

* Les joueurs sur les c6tés peuvent défendre I'un sur

* Encourager les enchainements a 3 a
I"autre





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_17_MARQUER.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (18/19)

THEME 18 - CHANGER DE RYTHME DE JEU SITUATION U12/U13

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n’a pas le ballon S'opposer a 3 S opposer pour 3 C 1 a jouer sur le coté : Jeu libre, les joueurs
progression protéger son but J : , 185 ]

s'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres qu’ils créent.

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe 'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 1 dans I'espace.
2 centre, et 3 reprend aprés avoir contourné le
plot bleu.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe I'adversaire et
profite de I'appel de 4 dans son dos pour élimer
'adversaire. 1/ 2 avec 6 et tir.

[H

Une / deux ou autres solutions

L45m x| 30m
L = Longueur | = largeur BUTS
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 1 point: L action se termine.
2 points : but aprés centre ou apres un tir.
0X 10 X 20’ 1 point : aprés récupération du ballon transmettre
> Conduite de balle \L/ \_" le ballon au partenaire en zone A.
10X @ 0X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ ' 0O ¢ > Passe courte —>
>-7 X . . > Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
«3c2 * Active » 2 et 5 étre orientés vers I'adversaire a fixer. Aller

TELECHARGER

« Faire répéter I'action Questionner / Orienter fixer en conduite. Libérer I'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour |
changer de rythme, communiquer. Attention au hors- a
jeu



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_18_CHANGER_DE_RYTHME_DE_JEU.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (19/23)

THEME 19 : CHANGER DE RYTHME DE JEU SITUATION U12/U13

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n'a pas e ballon S’opposer a la S’opposer pour 3c24i le coté. Jeu libre. les i
progression protéger son but c 2 a jouer sur le coté. Jeu libre, les joueurs

s'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres qu'ils créent

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe 'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 3 qui dévie dans
I'espace pour 1. 2 centre, et 3 reprend apres avoir
contourné le plot bleu.

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe I'adversaire et réalise
un une/deux avec 6 qui s’est déplace ...

[H

Ou autres solutions

L45m x| 30m BUTS
L = Longueur - | = largeur 1 point : L'action se termine.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 2 points : but aprés centre ou apres un tir
) 1 point : apres récupération du ballon transmettre
0X 10 X 20 le ballon au partenaire en zone A
10 X 0 X > Conduite de balle \.L/" \_"
@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
5-7/ N 0 000 ¢ > Passe courte ——
5-7 X ad > Passe longue 7~ %
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...
* 3 ¢ 2 +1 avec retard spatial en zone A * Active » 2 et 5 étre orientés vers I'adversaire a fixer. Aller

TELECHARGER

« Faire répéter I'action Questionner / Orienter fixer en conduite. Libérer I'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour |
changer de rythme, communiquer. Attention au hors- a
jeu



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_19_CHANGER_DE_RYTHME_DE_JEU.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (20/23)

THEME 20 : PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER OU FINIR JEU U12/013

Conserver /

On a le ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser CONSIGNES
On n’a pas le ballon S'opposer a la S'opposer pour Travailler la conduite de balle de fixation avec
progression protéger son but

« une-deux » ou dédoublement

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe le jalon et 1 dédouble.
2 transmet le ballon a 1 dans I'espace. 2 centre,
et 3 reprend aprés avoir contourné le plot bleu.

(A travailler 10°)
(Variante a travailler 10’)

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

2a4X W
M 1xf

L 45m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

ZONE C : 4 passe a 5, 5 fixe le jalon et réalise un
une/deux avec 6 qui s’est déplaceé ...

BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU 2 points : but aprés centre ou aprés un tir
0X 10 X A& 20’
10 X 5 % > Conduite de balle \.L/" \_"
@ l DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
10 0 0 @ ¢ > Passe courte ——>
ou + . . > Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* Les joueurs ont le choix entre le cheminement B ou | * Active » Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers 'ad- .
C (model adaptatif) - Faire répéter 'action Questionner / Orienter versaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer I'es- TELECHARGER

pace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course de |

préparation, timing pour changer de rythme, commu-
niquer. Attention au hors-jeu



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_20_PRISE_DE_BALLE_ET_ENCHAINEMENTS.pdf

J12/U13

CALENDRIER
DE LA SAISON UL2/U13

LENFANT
AU GEUR DU JEU

FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

- e~~~

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE

THEME 21 PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER OU FINIR

PERI u DE 4 VACANCES FEVRIER > VACANCES AVRIL

Conserver /

On a le ballon
Progresser

S’opposer a la

On n’a pas le ballon .
progression

ORGANISATION

ESPACE

Hil
L 45m x 1 30m
L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN

Déséquilibrer / Finir

S’opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

sa+X W
1xf

TEMPS DE JEU

0 X 10 X
0 X 1

1ox@
10 ..

ou +

20°

DEGRE DE DIFFICULTE

K kk

SCHEMA

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon ----»

> Passe courte ——>
> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

A

ROLE DE UENCADREMENT

g
(21/23)

JEU U12/013

CONSIGNES

Travailler le jeua 3

ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe I'adversaire et
1 dédouble. 2 transmet le ballon a 3 qui dévie
dans I'espace pour 1. 2 centre, et 3 reprend aprés
avoir contourné le plot bleu.

(A travailler 12°)
BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition.

2 points : but aprés centre ou apres un tir.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

* Finir par de « 'adaptatif » : les joueurs créent des

situations

VARIANTES

ANIMATION

* Active
* Faire répéter I'action Questionner / Orienter

VEILLER A...

» Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers
I'adversaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer
I'espace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course
de préparation, timing pour changer de rythme,
communiquer. Attention au hors-jeu

TELECHARGER



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_21_PRISE_DE_BALLE_ET_ENCHAINEMENTS.pdf

J12/U13

CALENDRIER LENFANT
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU

- e~~~

THEME 22 - DEFENDRE EN PERMANENCE L'AXE BALLON
DBJECTIF : GERER L'INFERIORITE NUMERIQUE

PERI n DE 4 RETOUR SUR LES TERRAINS

Conserver /

On a le ballon
Progresser

S’opposer a la

On n’a pas le ballon :
progression

ORGANISATION

ESPACE

L 35m x 1 26m
L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 16 X 4 12’a 15’
5 X&) 4 X ‘ DEGRE DE DIFFICULTE

6/6 X dh

Déséquilibrer / Finir

S’opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

*xk °°®°

FORMES A
DE PRATIQUE

N~

JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (22/23)

SCHEMA

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

—/;

i Le

SITUATION U12/U13

CONSIGNES

Les bleus doivent marquer.
Les rouges défendent au départ du ballon.
Commencerparun2 C 1,3 C 2 puis 4 C 3.

BUTS

Pour les attaquants : marquer = 1 point

Pour les défenseurs : récupérer et mettre le ballon
dans une des portes = 1 point.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

» Temps imposé pour les attaquants
» Un seul joueur peut faire un repli défensif

ANIMATION

* Active
» Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLER A...

* Ne pas se faire éliminer

» Accepter de reculer pour mieux défendre
» Gagner du temps pour permettre le repli de ses camarades |

* L'enchainement de la transition (déf vers off)

* Bien analyser le ou les déplacements des attaquants

« Communiquer si 2 ou 3 défenseurs

TELECHARGER





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_22_DEFENDRE_EN_PERMANENCE_L_AXE.pdf

N~

CALENDRIER |'ENFANT FORMES : .
U 1 2 / U 1 3 DELASAISONUI2/U1 AU CEUR DU JEL 0F PRATIOUE LES CONTENDS— ROLE DE LENCADREMENT
I e i - i N - I~
JEUX ET SITUATIONS DE REFERENCE (23/23)

THEME 23 - FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE .
OBJECTIF : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE JEU U12/013

PERIODE 5 MAI> JUIN

CONSIGNES
On a le ballon (;onserver/ Déséquilibrer / Finir
rogresser 2 joueurs par zone.
S i ses e el S'opposer a la S'opposer pour Possibilité de marquer a tout moment.
progression protéger son but

Chercher a passer par la zone du milieu pour
atteindre la troisieme zone.

BUTS

ESPACE EFFECTIF FIXER DANS UNE ZONE Marquer dans un des 3 buts :
1 point | but e
POUR JOUER DANS UNE AUTRE point lorsque but marqué

2 points si un changement

ORGANISATION

3 points si 2 changements

L 40m x| 30m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 26 X 4 15’
10 X @ 12 X ‘ > Conduite de balle \./" \_"

DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X dh . S > Passe courte ——>

> Passe longue -~ X1

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION

VEILLERA...
* Possibilité de réduire et augmenter I'éffectif en » L’équipe qui attaque peut apporter le surnombre * Active » Coordonner marquage et démarquage ELECHARGER
fonction des dimensions du terrain apres une passe dans une zone - Laisser jouer / Observer / Questionner - Etre toujours en mouvement et en bonne position

» Un défenseur peut changer de zone pour recevoir le ballon |





http://fff.uniteam.fr/U12-U13/JEUX_ET_SITUATIONS/U12_U13_THEME_23_FIXER_DANS_UNE_ZONE.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES A
& U 1 2 / U 1 3 DELASHSONUL/UI AU CEUR DU JED 0F PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
o —/;—/;—/;—\/——/;
FICHES PRATIQUES

LES REMISES EN JEU

« LES TOUCHES EN FOOTBALL A 8 »

JEU A 2 - REFLEXION BINAIRE ET LINEAIRE LOGIQUE DU «TIROIR »

JEU A 4 - REFLEXION ACTIVE OU INCITATIVE LOGIQUE « GEOMETRIQUE»
(CARRE OU LOSANGE)




CALENDRIER LENFANT FORMES A ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—L—L—L—\/——L

FICHES PRATIQUES (1/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Régle de « 4 » :

> 4 metres du porteur

> 4 solutions pour le porteur

> 4 secondes d’attente maximum

Déstructuration a 2 :
> Logique du « Tiroir »

Déstructuration « Géomeétrique » a 4 :
> Du « Carré » au « Losange » ou inversement




CALENDRIER ENFANT FORMES N
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS ROLE DE UENCADREMENT

A, T~ s~
e

FICHES PRATIQUES (2/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :

> Verticalité / Horizontalité

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne haute

En soutien, avec les 2 joueurs de la lignhe basse

Départ « Carré »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le role
actif et primordial du GDB



CALENDRIER ENFANT FORMES N
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS ROLE DE UENCADREMENT

A, T~ s~
e

FICHES PRATIQUES (3/8)

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :

> Verticalité / Horizontalité

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de gauche

En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de droite

Départ « Losange »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le réle
actif et primordial du GDB



CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE

A, T~

REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique de rotation « Bi-sens » :

> Horaire ou contre-horaire

J’incite a libérer un espace, ou je suis incité a utiliser un espace

Les joueurs (1) sera

tres souvent a l'origine

du signal declencheur
du systeme.

S’il choisit I'appel vers
le porteur, la rotation

« contre-horaire »

Par contre, s'il choisit
la profondeur, la rotation
horaire se met en place.

On peut imaginer
un passage de carré

s’enclenche dans le sens

a losange et inversement

LES CONTENUS

N~

FICHES PRATIQUES (4/8)

A

ROLE DE UENCADREMENT

—L




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS ROLE DE UENCADREMENT

-~ S~
—

FICHES PRATIQUES (5/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Principes / objectifs
> Créer et utiliser les espaces
> Fixer pour attirer et decaler

> Augmenter l'incertitude chez I'adversaire en optimisant les solutions




N~

CALENDRIER CENFANT FORMES A
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE DE L ENCADREMENT
- e /s~ - s~

FICHES PRATIQUES (6/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> QOccupation de I'espace (largeur / profondeur)

- Largeur

- Entre les lignes (intervalles / espace)

- Appui (profondeur)

Le défenseur axial : étre orienté face au jeu les latéraux : largeur (lignhe
de touche) + orientés

> face au jeu — corps de %
Etre en surnombre (proposition a I'intérieur)

Ailiers (milieux excentres) ont 2 options :

> Rester sur la largeur ou rentrer a l'intérieur
(entre les lignes)

Avant-centre propose en appui (entre les lignes, intervalles)




CALENDRIER ENFANT FORMES .
DELASNSONUI2/UI3  AUCEURDUJEU  OE PRATIQUE LES CONTENUS ROLE DE UENCADREMENT

-~ S~
—

FICHES PRATIQUES (7/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB
LA TRANSITION : LE DETAIL EN PLUS

Comment créer un temps de confort pour éviter le replacement adverse ?

> en etant performant dans la transition defensive / offensive

- dés la captation du ballon par le gb (récupération du ballon) :
- Réactivite « explosion collective »
- Déploiement collectif (agrandir 'espace de jeu — voir diapo précédente)

- Orientation des epaules — voir vers 'avant




CALENDRIER 'ENFANT FORMES N
DEIASUSINUI2013  AUCEURDUJED  DEPRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

A, T~ S~

N~

FICHES PRATIQUES (8/8)

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Comment animer le jeu apres la premieéere relance ?

> Ailier (ou milieux excentres) rentrant a I'interieur du jeu Exemple :
permutation mil axe

: : . » e
> ADDUI - soutien + 3¢eme joueur avec mil excentré

> Permutation (créer du desordre)

JUELQUES IDEES
POUR OPTIMISER
ES SOLUTIONS

> Conduire le ballon pour fixer un adversaire et trouver le joueur libre
qui peut progresser et jouer vers I'avant Exemple




CALENDRIER CENFANT FORMES S
& U12 / U 13 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LEg CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT
- —/;/\—/;—/;—\/—

ROLE
DES EDUCATEURS. CONSTRUIRE
PARENTS ET NOTRE CHARTE
ACCOMPAGNATEURS ECLES DU JE 1 EORMATION

REGLES DE VIE FEDERALE




CALENDRIER L ENFANT FORMES A ,
U 1 2 /U 1 3 DE LASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—\/—

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’'encadrement :

L'encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir aupres des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Participe aux réunions techniques du club

> Indique I'absence (et son motif)

> Prépare le calendrier des rencontres > Prépare le déplacement et les conditions de leur enfant 4 léducateur
> Met en place les conditions d’entrainement matérielles (licences, ballons, équipements, : .
. : . : : > Fait respecter les temps de sommeill
(lieu, jour, horaires, stages...) feuille de match, pharmacie, voitures...) de leur enfant
EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Concoit le livret de I'équipe a destination > Prépare une alimentation adaptée
LA PRATIQUE > Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son des parents (coordonnées, entrainements, 5 I’:ctivité hvsique P
fonctionnement calendrier, charte de vie...) L e PRYsIq .
.. L : s . L > Vérifie que le sac du footballeur soit
> Prévoit des animations extra-sportives > Aide a la mise en place d’animations correcternent préparé
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sportives brep

: : > Participe a la vie du club
> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d’entrainement > QOuvre et fermer les vestiaires
> Tient la fiche de présence > Accueille les joueurs > Transporte son enfant
A ENTRAINEMENT > Fait le point sur I'organisation des rencontres > Aide a la préparation du matériel > Assiste périodiquement a I'entrainement
du week-end (santé, absences, transport) > Participe a 'animation de la séance si besoin de son enfant
> S’entretient avec les joueurs si besoin > Surveille les joueurs

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes > Distribue les equipements > Particioe au transport des ioueurs de Iéquine
LE JOUR DE > Noue le contact avec 'adversaire et I'arbitre > Accuellle I'adversaire et I'arbitre S Accueilple les aregts de I’aJutre squine quip
LA RENCONTRE > Dirige I'équipe > Seconde I'éducateur dans son réle > Encourage tO?JS les ioueurs de I’g u? e
(avant, pendant, apres) > Fait le bilan avec les joueurs (échauffement, remplacants, pharmacie...) s J . : J . quip
. . : , : o . e > Aide a la préparation de la collation
& > Precise le prochain rendez-vous > Prepare la collation d’apres-match a domicile

> Tient la fiche de présence




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~~ ROLE DE 'ENCADREMENT

—

REGLES DU JEU, REGLES DE VIE (1/2)

REGLES DU JEU U12/U13

h 4 A 4 A\ 4
Amener I'’enfant a respecter Transmettre la connaissance Conduire I’enfant a connaitre
tous les acteurs du jeu des regles du jeu I’histoire et I'actualité
> Respecter les adversaires > Connaitre les fautes a ne pas > Partager sa connaissance
> Développer et entretenir CCTUMENTE du football
I'engagement sur le terrain > Maitriser les regles du hors-jeu > Avoir I'esprit club
> Faire preuve de volonté Pratiquer I'arbitrage : > Apprehender la dimension
de progresser ) _ collective de I'activité
_ > Role, Technique o _ _
> Valoriser les beaux gestes > Prioriser le projet collectif

et les bonnes pratiques > Tenir le role d'arbitre assistant

> Jouer sans tricher > Tenir le role d’arbitre central

> Connaitre et comprendre
la sanction

> Respecter et comprendre
les decisions de l'arbitre




CALENDRIER CENFANT FORMES S
U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LEg CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT
B

REGLES DU JEU, REGLES DE VIE (2/2)

REGLES DE VIE U12/U13

A\ 4 A 4 A\ 4

Apprendre a préserver Faire adopter un comportement Inciter a l'utilisation

le capital santé exemplaire des transports verts

> L'hydratation > Respecter le cadre de > Utiliser des transports

> Le sommeil fonctionnement collectif eco-responsables

> Lhygiéne > Permettre la decouverte > Sensibiliser au tri des déchets
o ) des différents roles et > Trier ses déchets

> Apprendre a bien se preparer responsabilités dans un club

> S'alimenter pour jouer > Découvrir et assumer le role

> Sensibiliser aux risques de capitaine

de pratiques addictives > Favoriser la mixité et
> Les méfaits du tabac I'acceptation des differences

> S’interdire toutes formes
de discrimination




CALENDRIER L ENFANT FORMES A ,
U 1 2 /U 1 3 DE LASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—\/—

CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

Objectif :

> Construire un cadre et des régles dans le fonctionnement d’'un groupe d’enfants et d’éducateurs.

> Vous trouverez ci-dessous des documents permettant de construire vos chartes.
Elles sont déja mises en forme et a compléter en format Word.

CHARTE DE VIE DES EDUCATEURS—a

CHARTE DE VIE DES ENFANTS PAR CATI'EGORIE—a



http://fff.uniteam.fr/U12-U13/CHARTE_DE_VIE_CATEGORIE/CHARTE_VIE_CATEGORIE_U12-U13.pdf
http://fff.uniteam.fr/U12-U13/CHARTE_DE_VIE_EDUCATEURS/CHARTE_VIE_EDUCATEURS_U12-U13.pdf

CALENDRIER CENFANT FORMES S
i U 1 2 / U 1 3 DELASAISON UI2/UL3 AU CEEUR DU JEL OF PRATIOUE LEg CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT
atala S —
FORMATION FEDERALE (1/2)

POUR CHAQUE PUBLIC, LA F.E.F. PROPOSE UN MODULE DE FORMATION

» e
VOULE  MODUE  MODUE  WODULE  MODOLE  MODUE  MODUL
UB/UT US/U9  UL0/UL1  U12/U13 CGARDIENDEBUT  FUTSAL BEACH SOCCER

INITIATION DECOUVERTE INITIATION
ENFANTSDESAGANS ENFANTSDETABANS ENFANTS DESAL0ANS ENFANTS DEILA12 ANS
(FOOTA3, A4 A5) (FOOTA 5) (FOOTA 8) (FOOTA 8)

POUR EN SAVOIR | RAPPROCHEZ VOUS
PL|IS | DE VOTRE DISTRICT D’APPARTENANCE

&



http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4126-548701-certificat-federal-de-football-1-module-u11
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4130-548705-certificat-federal-de-football-2-module-u13
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/8888-550640-certificat-federal-futsal-base-module-decouverte
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/147373-556050-certificat-federal-beach-soccer-module-decouverte
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/8219-550448-modules-complementaires-u6-u7
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/4127-548702-certificat-federal-de-football-1-module-u9
http://www.fff.fr/articles/direction-technique-nationale/entrainer/toutes-les-formations/formation-initiale-formations-delivrees-par-les-ligues-ou-districts/formations-initiales-ligues-districts/details-articles/147369-556046-certificat-federal-gardien-de-but-module-initiation

CALENDRIER L ENFANT FORMES A ,
U 1 2 /U 1 3 DE LASAISON U12/U13 AU C(EUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—\/—

FORMATION FEDERALE (2/2)

CHAQUE MODULE EST STRUCTURE DE LA FACON SUIVANTE -

4 B LU C S ACCUEIL, OBJECTIFS, ORGANISATION

Connaissance du joueur
Comportement du joueur
Incidences/principes pédagogiques

L’EDUCATEUR
ET LE JOUEUR

Connaissance du jeu
Objectifs de jeu
Compétences a developper

L’EDUCATEUR
ET LE JEU

Organisation de I'entrainement
Accompagnement de séance
Démarche pédagogique

L’EDUCATEUR ET
L’ENTRAINEMENT

Organisation de la pratique
Comportement d’éducateur
Climat d’entrainement

L’EDUCATEUR ET
L’ACCOMPAGNEMENT

SN N N




m

CALENDRIER
DE LA SAISON U12/U13

LENFANT
AU GEUR DU JEU

J12/U13

LEXIQUE U12/U13

> Animations Football :
Consignes et organisation permettant de varier une pratique associée a des
pratiques « + 2Foot ».

> Critérium :
Pratique la plus fréquente des U11 aux U13 comportant un défi technique,
un protocole et des rencontres en plein air.

> Duo-Foot et Golf-Foot :
Propositions d’organisations favorisant le travail technique sous forme ludique.

> Ecole de Foot :
Ensemble de catégories liees a I'école primaire, des U6 aux U11.

> Festi-Foot :
Pratique regroupant un ensemble d’eéquipes a effectif réduit (3, 4 ou 5) évoluant
sur plusieurs terrains avec un systeme de montée et descente.

> Football d’Animation :

Organisation de pratiques, hors haut niveau, de la catégorie U6 a la catégorie U19.

> Foot de Coeur:
Journée de solidarité entre une association caritative et le football.

> Futsal :
Pratique spécifique (regles + ballons) se jouant sur un terrain de handball
en intérieur ou en extérieur.

> Interclubs :
Rencontre des categories U7 a U13 entre deux clubs autour d’activites culturelles,
d'échanges, de jeux et/ou pratiques.

FORMES “
DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE UENCADREMENT

e~~~

> Jour de Coupe :
Formule de 2 a 3 rencontres sur une demi-journée donnant lieu a un classement.
Chacune des rencontres debute par soit des duels avec le gardien (U11 et U13)
soit par une série de tirs au but (U13).

> Journée de pratique féminine :
Pratique traditionnelle qui permet d’intégrer les joueuses qui jouent en mixité et les
joueuses qui jouent dans une equipe de filles.

>+ 2 Foot :
Proposition de pratiques diversifiees : Festi-Foot, Beach, Jour de Coupe,
Golf-Foot, Duo-Foot en U11 et U13.

> Rassemblement :
Regroupement d’équipes a l'initiative d’'un club ou d’un district, d'une méme
catégorie ne donnant pas lieu a un classement.

> Tournoi :
Compétition organisée par un club, regroupant des équipes d’'une méme catégorie
et donnant lieu a un classement. Interdit en U7 et U9.

> U6/...13 :

Norme UEFA correspondant aux mots anglais Under signifiant « moins de ».
Exemple pour la saison 2015-2016 : je suis U11 si je suis né en 2005.
(2016 - 2005 = U11).




CALENDRIER LENFANT FORMES ) ’
U 1 2 /U 1 3 DELASAISON UL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT

DEFINITION CATEGORIELLE DE LA COMPETITION

POUR LES CATEGORIES U13

Format CRITERIUM

Formule “Groupe”, rassemblant 2 équipes sur un méme
site, avec possiblité de classement, mais qui n'aboutit pas
d’'une saison sur une autre sur des accessions ou des
dégradations, et sans attribution de titre de “Champion”.

CLASSEMENT PAR PHASE




	FFF-DTN-U6_U13_2016_TOTAL_29092017_1
	FFF-DTN-U6_U13_2016_TOTAL_29092017_2
	FFF-DTN-U6_U13_2016_TOTAL_29092017_3
	FFF-DTN-U6_U13_2016_TOTAL_29092017_4
	FFF-DTN-U6_U13_2016_TOTAL_29092017_5

	Bouton 877: 
	Bouton 881: 
	Bouton 887: 
	Bouton 891: 
	Bouton 1001: 
	Bouton 1002: 
	Bouton 1010: 
	Bouton 736: 
	Bouton 754: 
	Bouton 760: 
	Bouton 761: 
	Bouton 762: 
	Bouton 766: 
	Bouton 767: 
	Bouton 777: 
	Bouton 780: 
	Bouton 786: 
	Bouton 787: 
	Bouton 788: 
	Bouton 789: 
	Bouton 791: 
	Bouton 792: 
	Bouton 797: 
	Bouton 810: 
	Bouton 813: 
	Bouton 814: 
	Bouton 818: 
	Bouton 819: 
	Bouton 826: 
	Bouton 827: 
	Bouton 828: 
	Bouton 829: 
	Bouton 691: 
	Bouton 712: 
	Bouton 714: 
	Bouton 716: 
	Bouton 727: 
	Bouton 728: 
	Bouton 732: 
	Bouton 522: 
	Bouton 523: 
	Bouton 527: 
	Bouton 530: 
	Bouton 558: 
	Bouton 709: 
	Bouton 657: 
	Bouton 658: 
	Bouton 664: 
	Bouton 665: 
	Bouton 666: 
	Bouton 707: 
	Bouton 674: 
	Bouton 708: 
	Bouton 682: 
	Bouton 109: 
	Bouton 406: 
	Bouton 10174: 
	Bouton 837: 
	Bouton 838: 
	Bouton 1404: 
	Bouton 866: 
	Bouton 867: 
	Bouton 868: 
	Bouton 874: 
	Bouton 875: 
	Bouton 876: 
	Bouton 880: 
	Bouton 882: 
	Bouton 883: 
	Bouton 884: 
	Bouton 886: 
	Bouton 888: 
	Bouton 889: 
	Bouton 890: 
	Bouton 900: 
	Bouton 905: 
	Bouton 906: 
	Bouton 907: 
	Bouton 908: 
	Bouton 909: 
	Bouton 60: 
	Bouton 61: 
	Bouton 62: 
	Bouton 63: 
	Bouton 64: 
	Bouton 65: 
	Bouton 66: 
	Bouton 67: 
	Bouton 68: 
	Bouton 69: 
	Bouton 70: 
	Bouton 71: 
	Bouton 72: 
	Bouton 74: 
	Bouton 75: 
	Bouton 76: 
	Bouton 659: 
	Bouton 834: 
	Bouton 5010260: 
	Bouton 5010261: 
	Bouton 319: 
	Bouton 320: 
	Bouton 321: 
	Bouton 322: 
	Bouton 660: 
	Bouton 661: 
	Bouton 662: 
	Bouton 833: 
	Bouton 79: 
	Bouton 80: 
	Bouton 83: 
	Bouton 84: 
	Bouton 85: 
	Bouton 86: 
	Bouton 88: 
	Bouton 663: 
	Bouton 832: 
	Bouton 5010262: 
	Bouton 5010263: 
	Bouton 330: 
	Bouton 331: 
	Bouton 332: 
	Bouton 333: 
	Bouton 667: 
	Bouton 668: 
	Bouton 831: 
	Bouton 5010264: 
	Bouton 5010265: 
	Bouton 335: 
	Bouton 336: 
	Bouton 337: 
	Bouton 338: 
	Bouton 482: 
	Bouton 669: 
	Bouton 670: 
	Bouton 671: 
	Bouton 830: 
	Bouton 5010266: 
	Bouton 5010267: 
	Bouton 340: 
	Bouton 341: 
	Bouton 342: 
	Bouton 343: 
	Bouton 672: 
	Bouton 673: 
	Bouton 5010268: 
	Bouton 5010269: 
	Bouton 345: 
	Bouton 346: 
	Bouton 347: 
	Bouton 348: 
	Bouton 675: 
	Bouton 676: 
	Bouton 677: 
	Bouton 104: 
	Bouton 105: 
	Bouton 106: 
	Bouton 107: 
	Bouton 108: 
	Bouton 111: 
	Bouton 678: 
	Bouton 679: 
	Bouton 680: 
	Bouton 114: 
	Bouton 1037: 
	Bouton 1038: 
	Bouton 356: 
	Bouton 681: 
	Bouton 683: 
	Bouton 120: 
	Bouton 121: 
	Bouton 5010270: 
	Bouton 5010271: 
	Bouton 1040: 
	Bouton 358: 
	Bouton 684: 
	Bouton 685: 
	Bouton 686: 
	Bouton 825: 
	Bouton 5010272: 
	Bouton 5010273: 
	Bouton 1042: 
	Bouton 1044: 
	Bouton 1045: 
	Bouton 360: 
	Bouton 687: 
	Bouton 688: 
	Bouton 689: 
	Bouton 824: 
	Bouton 132: 
	Bouton 133: 
	Bouton 5010274: 
	Bouton 5010275: 
	Bouton 1046: 
	Bouton 1047: 
	Bouton 1048: 
	Bouton 362: 
	Bouton 690: 
	Bouton 692: 
	Bouton 1051: 
	Bouton 364: 
	Bouton 693: 
	Bouton 694: 
	Bouton 695: 
	Bouton 822: 
	Bouton 5010276: 
	Bouton 5010277: 
	Bouton 1053: 
	Bouton 1054: 
	Bouton 366: 
	Bouton 696: 
	Bouton 697: 
	Bouton 698: 
	Bouton 821: 
	Bouton 44039: 
	Bouton 1055: 
	Bouton 1056: 
	Bouton 368: 
	Bouton 699: 
	Bouton 700: 
	Bouton 701: 
	Bouton 820: 
	Bouton 1009: 
	Bouton 1008: 
	Bouton 1007: 
	Bouton 1003: 
	Bouton 5010282: 
	Bouton 5010283: 
	Bouton 1058: 
	Bouton 370: 
	Bouton 10033: 
	Bouton 702: 
	Bouton 703: 
	Bouton 704: 
	Bouton 10031: 
	Bouton 1004: 
	Bouton 5010280: 
	Bouton 5010281: 
	Bouton 372: 
	Bouton 10011: 
	Bouton 10012: 
	Bouton 10032: 
	Bouton 705: 
	Bouton 706: 
	Bouton 10015: 
	Bouton 5010278: 
	Bouton 5010279: 
	Bouton 374: 
	Bouton 10013: 
	Bouton 10014: 
	Bouton 710: 
	Bouton 817: 
	Bouton 10016: 
	Bouton 10017: 
	Bouton 10018: 
	Bouton 5010284: 
	Bouton 5010285: 
	Bouton 376: 
	Bouton 711: 
	Bouton 713: 
	Bouton 816: 
	Bouton 10019: 
	Bouton 10020: 
	Bouton 10021: 
	Bouton 1005: 
	Bouton 5010286: 
	Bouton 5010287: 
	Bouton 378: 
	Bouton 715: 
	Bouton 815: 
	Bouton 10022: 
	Bouton 10023: 
	Bouton 1006: 
	Bouton 5010288: 
	Bouton 5010289: 
	Bouton 10024: 
	Bouton 1074: 
	Bouton 1075: 
	Bouton 379: 
	Bouton 380: 
	Bouton 717: 
	Bouton 718: 
	Bouton 719: 
	Bouton 10025: 
	Bouton 10026: 
	Bouton 10027: 
	Bouton 191: 
	Bouton 5010290: 
	Bouton 5010291: 
	Bouton 1077: 
	Bouton 1078: 
	Bouton 382: 
	Bouton 720: 
	Bouton 721: 
	Bouton 722: 
	Bouton 10028: 
	Bouton 10029: 
	Bouton 10030: 
	Bouton 5010292: 
	Bouton 5010293: 
	Bouton 1079: 
	Bouton 1080: 
	Bouton 1081: 
	Bouton 384: 
	Bouton 723: 
	Bouton 724: 
	Bouton 725: 
	Bouton 812: 
	Bouton 1011: 
	Bouton 1012: 
	Bouton 10010: 
	Bouton 1082: 
	Bouton 1083: 
	Bouton 386: 
	Bouton 726: 
	Bouton 811: 
	Bouton 1013: 
	Bouton 1014: 
	Bouton 388: 
	Bouton 729: 
	Bouton 730: 
	Bouton 731: 
	Bouton 5010294: 
	Bouton 5010295: 
	Bouton 1088: 
	Bouton 1089: 
	Bouton 1090: 
	Bouton 390: 
	Bouton 503: 
	Bouton 733: 
	Bouton 734: 
	Bouton 209: 
	Bouton 1017: 
	Bouton 1016: 
	Bouton 1015: 
	Bouton 1091: 
	Bouton 1093: 
	Bouton 735: 
	Bouton 737: 
	Bouton 1021: 
	Bouton 1020: 
	Bouton 1019: 
	Bouton 1022: 
	Bouton 5010312: 
	Bouton 5010313: 
	Bouton 1094: 
	Bouton 1095: 
	Bouton 1096: 
	Bouton 394: 
	Bouton 738: 
	Bouton 739: 
	Bouton 740: 
	Bouton 808: 
	Bouton 5010314: 
	Bouton 5010315: 
	Bouton 220: 
	Bouton 50103010: 
	Bouton 5010311: 
	Bouton 1097: 
	Bouton 1098: 
	Bouton 1099: 
	Bouton 396: 
	Bouton 10154: 
	Bouton 10155: 
	Bouton 10156: 
	Bouton 10157: 
	Bouton 741: 
	Bouton 742: 
	Bouton 743: 
	Bouton 807: 
	Bouton 1023: 
	Bouton 5010308: 
	Bouton 5010309: 
	Bouton 10102: 
	Bouton 398: 
	Bouton 10158: 
	Bouton 10159: 
	Bouton 10160: 
	Bouton 10161: 
	Bouton 744: 
	Bouton 745: 
	Bouton 746: 
	Bouton 806: 
	Bouton 5010306: 
	Bouton 5010307: 
	Bouton 10103: 
	Bouton 10104: 
	Bouton 400: 
	Bouton 10162: 
	Bouton 10163: 
	Bouton 10164: 
	Bouton 10165: 
	Bouton 747: 
	Bouton 748: 
	Bouton 749: 
	Bouton 805: 
	Bouton 10307: 
	Bouton 10304: 
	Bouton 10305: 
	Bouton 10306: 
	Bouton 5010304: 
	Bouton 5010305: 
	Bouton 402: 
	Bouton 750: 
	Bouton 751: 
	Bouton 752: 
	Bouton 804: 
	Bouton 10311: 
	Bouton 10308: 
	Bouton 10309: 
	Bouton 103010: 
	Bouton 1024: 
	Bouton 5010302: 
	Bouton 5010303: 
	Bouton 10110: 
	Bouton 404: 
	Bouton 753: 
	Bouton 755: 
	Bouton 803: 
	Bouton 5010300: 
	Bouton 5010301: 
	Bouton 1043: 
	Bouton 10112: 
	Bouton 10113: 
	Bouton 10114: 
	Bouton 10312: 
	Bouton 103011: 
	Bouton 103012: 
	Bouton 103013: 
	Bouton 756: 
	Bouton 757: 
	Bouton 758: 
	Bouton 802: 
	Bouton 5010298: 
	Bouton 5010299: 
	Bouton 10115: 
	Bouton 10116: 
	Bouton 10117: 
	Bouton 408: 
	Bouton 10313: 
	Bouton 103014: 
	Bouton 103015: 
	Bouton 103016: 
	Bouton 759: 
	Bouton 801: 
	Bouton 5010296: 
	Bouton 5010297: 
	Bouton 10118: 
	Bouton 10119: 
	Bouton 10120: 
	Bouton 10314: 
	Bouton 103017: 
	Bouton 103018: 
	Bouton 103019: 
	Bouton 763: 
	Bouton 764: 
	Bouton 800: 
	Bouton 1025: 
	Bouton 1026: 
	Bouton 10121: 
	Bouton 10122: 
	Bouton 10123: 
	Bouton 765: 
	Bouton 799: 
	Bouton 5010316: 
	Bouton 5010317: 
	Bouton 10124: 
	Bouton 10125: 
	Bouton 10126: 
	Bouton 768: 
	Bouton 769: 
	Bouton 770: 
	Bouton 798: 
	Bouton 5010318: 
	Bouton 5010319: 
	Bouton 10127: 
	Bouton 10128: 
	Bouton 10129: 
	Bouton 516: 
	Bouton 771: 
	Bouton 772: 
	Bouton 773: 
	Bouton 5010320: 
	Bouton 5010321: 
	Bouton 10130: 
	Bouton 10131: 
	Bouton 10132: 
	Bouton 517: 
	Bouton 776: 
	Bouton 1029: 
	Bouton 1028: 
	Bouton 1027: 
	Bouton 288: 
	Bouton 10133: 
	Bouton 10134: 
	Bouton 10135: 
	Bouton 420: 
	Bouton 518: 
	Bouton 778: 
	Bouton 779: 
	Bouton 1035: 
	Bouton 1034: 
	Bouton 1033: 
	Bouton 1036: 
	Bouton 1031: 
	Bouton 5010322: 
	Bouton 5010323: 
	Bouton 10136: 
	Bouton 10137: 
	Bouton 10138: 
	Bouton 519: 
	Bouton 781: 
	Bouton 782: 
	Bouton 1032: 
	Bouton 5010324: 
	Bouton 5010325: 
	Bouton 10139: 
	Bouton 10140: 
	Bouton 10141: 
	Bouton 520: 
	Bouton 10166: 
	Bouton 10167: 
	Bouton 10168: 
	Bouton 10169: 
	Bouton 783: 
	Bouton 784: 
	Bouton 785: 
	Bouton 5010326: 
	Bouton 5010327: 
	Bouton 10142: 
	Bouton 10143: 
	Bouton 10144: 
	Bouton 521: 
	Bouton 10170: 
	Bouton 10171: 
	Bouton 10172: 
	Bouton 10173: 
	Bouton 10326: 
	Bouton 10323: 
	Bouton 10324: 
	Bouton 10325: 
	Bouton 5010328: 
	Bouton 5010329: 
	Bouton 10145: 
	Bouton 10146: 
	Bouton 10147: 
	Bouton 790: 
	Bouton 10330: 
	Bouton 10327: 
	Bouton 10328: 
	Bouton 10329: 
	Bouton 5010330: 
	Bouton 5010331: 
	Bouton 10148: 
	Bouton 10149: 
	Bouton 10150: 
	Bouton 793: 
	Bouton 794: 
	Bouton 10334: 
	Bouton 10331: 
	Bouton 10332: 
	Bouton 10333: 
	Bouton 5010332: 
	Bouton 5010333: 
	Bouton 10151: 
	Bouton 10152: 
	Bouton 10153: 
	Bouton 524: 
	Bouton 795: 
	Bouton 796: 
	Bouton 1301: 
	Bouton 1302: 
	Bouton 1326: 
	Bouton 1783: 
	Bouton 1784: 
	Bouton 2073: 
	Bouton 2316: 
	Bouton 2320: 
	Bouton 120110: 
	Bouton 1068: 
	Bouton 1073: 
	Bouton 774: 
	Bouton 775: 
	Bouton 1328: 
	Bouton 1786: 
	Bouton 2072: 
	Bouton 2092: 
	Bouton 2321: 
	Bouton 5010410: 
	Bouton 1330: 
	Bouton 2071: 
	Bouton 2112: 
	Bouton 2093: 
	Bouton 2326: 
	Bouton 1018: 
	Bouton 1332: 
	Bouton 2070: 
	Bouton 2114: 
	Bouton 2094: 
	Bouton 2324: 
	Bouton 10101: 
	Bouton 10105: 
	Bouton 1334: 
	Bouton 2069: 
	Bouton 2116: 
	Bouton 2095: 
	Bouton 2325: 
	Bouton 10106: 
	Bouton 10107: 
	Bouton 10108: 
	Bouton 1336: 
	Bouton 2067: 
	Bouton 2118: 
	Bouton 2096: 
	Bouton 2327: 
	Bouton 10383: 
	Bouton 10384: 
	Bouton 10385: 
	Bouton 1338: 
	Bouton 2066: 
	Bouton 2120: 
	Bouton 2097: 
	Bouton 2322: 
	Bouton 10386: 
	Bouton 10387: 
	Bouton 10388: 
	Bouton 1030: 
	Bouton 1340: 
	Bouton 2065: 
	Bouton 2122: 
	Bouton 2098: 
	Bouton 2323: 
	Bouton 120187: 
	Bouton 10109: 
	Bouton 1342: 
	Bouton 2064: 
	Bouton 2124: 
	Bouton 2099: 
	Bouton 2328: 
	Bouton 823: 
	Bouton 1344: 
	Bouton 2063: 
	Bouton 2126: 
	Bouton 20100: 
	Bouton 2329: 
	Bouton 5010458: 
	Bouton 1039: 
	Bouton 1346: 
	Bouton 2062: 
	Bouton 2101: 
	Bouton 2128: 
	Bouton 20101: 
	Bouton 2330: 
	Bouton 844: 
	Bouton 1041: 
	Bouton 1348: 
	Bouton 2061: 
	Bouton 2130: 
	Bouton 20102: 
	Bouton 2331: 
	Bouton 1350: 
	Bouton 2060: 
	Bouton 2132: 
	Bouton 20103: 
	Bouton 2332: 
	Bouton 10389: 
	Bouton 10390: 
	Bouton 10391: 
	Bouton 5010463: 
	Bouton 1049: 
	Bouton 1352: 
	Bouton 2059: 
	Bouton 2134: 
	Bouton 20104: 
	Bouton 2333: 
	Bouton 10392: 
	Bouton 10393: 
	Bouton 10394: 
	Bouton 5010464: 
	Bouton 5010465: 
	Bouton 1050: 
	Bouton 1052: 
	Bouton 1354: 
	Bouton 2058: 
	Bouton 2136: 
	Bouton 20105: 
	Bouton 2334: 
	Bouton 10395: 
	Bouton 10396: 
	Bouton 10397: 
	Bouton 5010466: 
	Bouton 5010467: 
	Bouton 1356: 
	Bouton 2057: 
	Bouton 2138: 
	Bouton 20106: 
	Bouton 2335: 
	Bouton 10398: 
	Bouton 10399: 
	Bouton 10400: 
	Bouton 5010468: 
	Bouton 5010469: 
	Bouton 1057: 
	Bouton 1358: 
	Bouton 2056: 
	Bouton 2140: 
	Bouton 20107: 
	Bouton 2336: 
	Bouton 10401: 
	Bouton 10402: 
	Bouton 10403: 
	Bouton 5010470: 
	Bouton 5010471: 
	Bouton 1059: 
	Bouton 1060: 
	Bouton 1061: 
	Bouton 1360: 
	Bouton 2055: 
	Bouton 2142: 
	Bouton 20108: 
	Bouton 2337: 
	Bouton 10404: 
	Bouton 10405: 
	Bouton 10406: 
	Bouton 5010472: 
	Bouton 5010473: 
	Bouton 1062: 
	Bouton 1063: 
	Bouton 1064: 
	Bouton 1362: 
	Bouton 2054: 
	Bouton 2144: 
	Bouton 20109: 
	Bouton 2338: 
	Bouton 10407: 
	Bouton 10408: 
	Bouton 10409: 
	Bouton 5010474: 
	Bouton 5010475: 
	Bouton 1065: 
	Bouton 1066: 
	Bouton 1067: 
	Bouton 1364: 
	Bouton 2053: 
	Bouton 2146: 
	Bouton 20110: 
	Bouton 2339: 
	Bouton 865: 
	Bouton 1069: 
	Bouton 1070: 
	Bouton 1071: 
	Bouton 1366: 
	Bouton 2052: 
	Bouton 2148: 
	Bouton 20111: 
	Bouton 2340: 
	Bouton 5010476: 
	Bouton 5010477: 
	Bouton 1072: 
	Bouton 1368: 
	Bouton 2051: 
	Bouton 2150: 
	Bouton 20112: 
	Bouton 2341: 
	Bouton 10410: 
	Bouton 10411: 
	Bouton 5010478: 
	Bouton 5010479: 
	Bouton 1076: 
	Bouton 1372: 
	Bouton 2050: 
	Bouton 2152: 
	Bouton 20113: 
	Bouton 2342: 
	Bouton 1374: 
	Bouton 2049: 
	Bouton 2154: 
	Bouton 20114: 
	Bouton 2343: 
	Bouton 5010480: 
	Bouton 5010481: 
	Bouton 1084: 
	Bouton 1376: 
	Bouton 2048: 
	Bouton 2156: 
	Bouton 20115: 
	Bouton 2344: 
	Bouton 10412: 
	Bouton 10413: 
	Bouton 10414: 
	Bouton 5010492: 
	Bouton 5010493: 
	Bouton 1085: 
	Bouton 1086: 
	Bouton 1087: 
	Bouton 1378: 
	Bouton 2047: 
	Bouton 2158: 
	Bouton 20116: 
	Bouton 2345: 
	Bouton 10415: 
	Bouton 10416: 
	Bouton 10417: 
	Bouton 5010494: 
	Bouton 5010495: 
	Bouton 1380: 
	Bouton 2046: 
	Bouton 2160: 
	Bouton 20117: 
	Bouton 2346: 
	Bouton 878: 
	Bouton 879: 
	Bouton 1382: 
	Bouton 2045: 
	Bouton 2162: 
	Bouton 20118: 
	Bouton 2347: 
	Bouton 5010496: 
	Bouton 5010497: 
	Bouton 1384: 
	Bouton 2044: 
	Bouton 2164: 
	Bouton 20119: 
	Bouton 2348: 
	Bouton 10418: 
	Bouton 10419: 
	Bouton 10420: 
	Bouton 5010498: 
	Bouton 5010499: 
	Bouton 1386: 
	Bouton 2043: 
	Bouton 2166: 
	Bouton 20120: 
	Bouton 2349: 
	Bouton 10421: 
	Bouton 10422: 
	Bouton 10423: 
	Bouton 5010504: 
	Bouton 5010505: 
	Bouton 10100: 
	Bouton 1388: 
	Bouton 2042: 
	Bouton 2168: 
	Bouton 20121: 
	Bouton 2350: 
	Bouton 13010: 
	Bouton 13011: 
	Bouton 13012: 
	Bouton 13013: 
	Bouton 13014: 
	Bouton 13015: 
	Bouton 13016: 
	Bouton 1761: 
	Bouton 101010: 
	Bouton 101011: 
	Bouton 101012: 
	Bouton 1763: 
	Bouton 2041: 
	Bouton 2170: 
	Bouton 20122: 
	Bouton 2351: 
	  5: 
	Bouton 5010508: 
	Bouton 5010509: 
	Bouton 1392: 
	Bouton 2040: 
	Bouton 2172: 
	Bouton 20123: 
	Bouton 2352: 
	Bouton 5010510: 
	Bouton 5010511: 
	Bouton 1394: 
	Bouton 2039: 
	Bouton 2174: 
	Bouton 20124: 
	Bouton 2353: 
	Bouton 5010512: 
	Bouton 5010513: 
	Bouton 1396: 
	Bouton 2176: 
	Bouton 20125: 
	Bouton 2354: 
	Bouton 5010514: 
	Bouton 5010515: 
	Bouton 1398: 
	Bouton 2178: 
	Bouton 20126: 
	Bouton 2355: 
	Bouton 5010516: 
	Bouton 5010517: 
	Bouton 1400: 
	Bouton 2180: 
	Bouton 20127: 
	Bouton 2356: 
	Bouton 11011: 
	Bouton 5010518: 
	Bouton 5010519: 
	Bouton 1401: 
	Bouton 1402: 
	Bouton 2182: 
	Bouton 20128: 
	Bouton 2357: 
	Bouton 5010520: 
	Bouton 5010521: 
	Bouton 2184: 
	Bouton 20129: 
	Bouton 2358: 
	Bouton 5010522: 
	Bouton 5010523: 
	Bouton 1406: 
	Bouton 2186: 
	Bouton 20130: 
	Bouton 2359: 
	Bouton 5010524: 
	Bouton 5010525: 
	Bouton 1408: 
	Bouton 2188: 
	Bouton 20131: 
	Bouton 2360: 
	Bouton 5010526: 
	Bouton 1410: 
	Bouton 2190: 
	Bouton 20132: 
	Bouton 2361: 
	Bouton 120188: 
	Bouton 11012: 
	Bouton 11013: 
	Bouton 11014: 
	Bouton 11015: 
	Bouton 11016: 
	Bouton 2192: 
	Bouton 20133: 
	Bouton 2362: 
	Bouton 1411: 
	Bouton 1412: 
	Bouton 1414: 
	Bouton 1415: 
	Bouton 2194: 
	Bouton 20134: 
	Bouton 2363: 
	Bouton 1735: 
	Bouton 1736: 
	Bouton 1737: 
	Bouton 1738: 
	Bouton 1739: 
	Bouton 1740: 
	Bouton 1741: 
	Bouton 1743: 
	Bouton 1744: 
	Bouton 1745: 
	Bouton 1746: 
	Bouton 1747: 
	Bouton 1748: 
	Bouton 2196: 
	Bouton 20135: 
	Bouton 2364: 
	Bouton 4404: 
	Bouton 1416: 
	Bouton 1417: 
	Bouton 1419: 
	Bouton 1420: 
	Bouton 1918: 
	Bouton 1919: 
	Bouton 1920: 
	Bouton 1921: 
	Bouton 2198: 
	Bouton 20136: 
	Bouton 2365: 
	Bouton 1299: 
	Bouton 4405: 
	Bouton 4406: 
	Bouton 4407: 
	Bouton 1421: 
	Bouton 1422: 
	Bouton 1424: 
	Bouton 1425: 
	Bouton 1758: 
	Bouton 1759: 
	Bouton 1760: 
	Bouton 1773: 
	Bouton 2200: 
	Bouton 20137: 
	Bouton 2366: 
	Bouton 1426: 
	Bouton 1427: 
	Bouton 1429: 
	Bouton 1430: 
	Bouton 9014: 
	Bouton 9015: 
	Bouton 9016: 
	Bouton 2202: 
	Bouton 20138: 
	Bouton 2367: 
	Bouton 1431: 
	Bouton 1432: 
	Bouton 1434: 
	Bouton 1435: 
	Bouton 2204: 
	Bouton 20139: 
	Bouton 2368: 
	  6: 
	Bouton 5010527: 
	Bouton 1436: 
	Bouton 1437: 
	Bouton 1439: 
	Bouton 1440: 
	Bouton 34025: 
	Bouton 34026: 
	Bouton 34027: 
	Bouton 9011: 
	Bouton 2206: 
	Bouton 20140: 
	Bouton 2369: 
	Bouton 5010528: 
	Bouton 50104059: 
	Bouton 1441: 
	Bouton 1442: 
	Bouton 1444: 
	Bouton 1445: 
	Bouton 34019: 
	Bouton 34020: 
	Bouton 34021: 
	Bouton 9010: 
	Bouton 2208: 
	Bouton 20141: 
	Bouton 2370: 
	Bouton 5010413: 
	Bouton 50104014: 
	Bouton 1446: 
	Bouton 1447: 
	Bouton 1449: 
	Bouton 1450: 
	Bouton 34022: 
	Bouton 34023: 
	Bouton 34024: 
	Bouton 9013: 
	Bouton 2210: 
	Bouton 20142: 
	Bouton 2371: 
	Bouton 5010414: 
	Bouton 50104015: 
	Bouton 1451: 
	Bouton 1452: 
	Bouton 1454: 
	Bouton 1455: 
	Bouton 34013: 
	Bouton 34014: 
	Bouton 34015: 
	Bouton 9012: 
	Bouton 2212: 
	Bouton 20143: 
	Bouton 2372: 
	Bouton 409: 
	Bouton 5010415: 
	Bouton 50104016: 
	Bouton 1461: 
	Bouton 1462: 
	Bouton 1464: 
	Bouton 1465: 
	Bouton 2214: 
	Bouton 20144: 
	Bouton 2373: 
	Bouton 410: 
	Bouton 411: 
	Bouton 5010416: 
	Bouton 50104017: 
	Bouton 1466: 
	Bouton 1467: 
	Bouton 1469: 
	Bouton 1470: 
	Bouton 2216: 
	Bouton 20145: 
	Bouton 2374: 
	Bouton 412: 
	Bouton 413: 
	Bouton 5010417: 
	Bouton 50104018: 
	Bouton 1471: 
	Bouton 1472: 
	Bouton 1474: 
	Bouton 1475: 
	Bouton 2218: 
	Bouton 20146: 
	Bouton 2375: 
	Bouton 414: 
	Bouton 415: 
	Bouton 5010418: 
	Bouton 50104019: 
	Bouton 1476: 
	Bouton 1477: 
	Bouton 1479: 
	Bouton 1480: 
	Bouton 2220: 
	Bouton 20147: 
	Bouton 2376: 
	Bouton 416: 
	Bouton 417: 
	Bouton 5010419: 
	Bouton 50104020: 
	Bouton 1481: 
	Bouton 1482: 
	Bouton 1484: 
	Bouton 1485: 
	Bouton 2222: 
	Bouton 20148: 
	Bouton 2377: 
	Bouton 418: 
	Bouton 419: 
	Bouton 5010420: 
	Bouton 50104021: 
	Bouton 1486: 
	Bouton 1487: 
	Bouton 1489: 
	Bouton 1490: 
	Bouton 2224: 
	Bouton 20149: 
	Bouton 2378: 
	Bouton 421: 
	Bouton 422: 
	Bouton 423: 
	Bouton 5010421: 
	Bouton 50104022: 
	Bouton 1491: 
	Bouton 1492: 
	Bouton 1494: 
	Bouton 1495: 
	Bouton 2226: 
	Bouton 20150: 
	Bouton 2379: 
	Bouton 424: 
	Bouton 425: 
	Bouton 426: 
	Bouton 5010422: 
	Bouton 50104023: 
	Bouton 1496: 
	Bouton 1497: 
	Bouton 1499: 
	Bouton 1500: 
	Bouton 2228: 
	Bouton 20151: 
	Bouton 2380: 
	Bouton 427: 
	Bouton 428: 
	Bouton 429: 
	Bouton 5010423: 
	Bouton 50104024: 
	Bouton 1501: 
	Bouton 1502: 
	Bouton 1504: 
	Bouton 1505: 
	Bouton 2009: 
	Bouton 2230: 
	Bouton 20152: 
	Bouton 2381: 
	Bouton 430: 
	Bouton 431: 
	Bouton 432: 
	Bouton 433: 
	Bouton 1506: 
	Bouton 1507: 
	Bouton 1509: 
	Bouton 1510: 
	Bouton 2008: 
	Bouton 2232: 
	Bouton 20153: 
	Bouton 2382: 
	Bouton 5010424: 
	Bouton 50104025: 
	Bouton 1511: 
	Bouton 1512: 
	Bouton 1514: 
	Bouton 1515: 
	Bouton 2007: 
	Bouton 2234: 
	Bouton 20154: 
	Bouton 2383: 
	Bouton 5010425: 
	Bouton 50104026: 
	Bouton 3075: 
	Bouton 3076: 
	Bouton 3077: 
	Bouton 3078: 
	Bouton 1516: 
	Bouton 1517: 
	Bouton 1519: 
	Bouton 1520: 
	Bouton 439: 
	Bouton 2006: 
	Bouton 2236: 
	Bouton 20155: 
	Bouton 2384: 
	Bouton 5010426: 
	Bouton 50104027: 
	Bouton 30187: 
	Bouton 30188: 
	Bouton 30189: 
	Bouton 30190: 
	Bouton 1521: 
	Bouton 1522: 
	Bouton 1524: 
	Bouton 1525: 
	Bouton 445: 
	Bouton 2005: 
	Bouton 2238: 
	Bouton 20156: 
	Bouton 2385: 
	Bouton 5010427: 
	Bouton 50104028: 
	Bouton 30191: 
	Bouton 30192: 
	Bouton 30193: 
	Bouton 30194: 
	Bouton 1526: 
	Bouton 1527: 
	Bouton 1529: 
	Bouton 1530: 
	Bouton 451: 
	Bouton 2004: 
	Bouton 2240: 
	Bouton 20157: 
	Bouton 2386: 
	Bouton 5010428: 
	Bouton 50104029: 
	Bouton 30195: 
	Bouton 30196: 
	Bouton 30197: 
	Bouton 30198: 
	Bouton 1531: 
	Bouton 1532: 
	Bouton 1534: 
	Bouton 1535: 
	Bouton 457: 
	Bouton 2003: 
	Bouton 2242: 
	Bouton 20158: 
	Bouton 2387: 
	Bouton 5010487: 
	Bouton 5010483: 
	Bouton 50104065: 
	Bouton 1536: 
	Bouton 1537: 
	Bouton 1539: 
	Bouton 1540: 
	Bouton 1764: 
	Bouton 2002: 
	Bouton 2244: 
	Bouton 20159: 
	Bouton 2388: 
	Bouton 5010482: 
	Bouton 50104064: 
	Bouton 1541: 
	Bouton 1542: 
	Bouton 1544: 
	Bouton 1545: 
	Bouton 1765: 
	Bouton 2001: 
	Bouton 2246: 
	Bouton 20160: 
	Bouton 2389: 
	Bouton 5010484: 
	Bouton 50104066: 
	Bouton 1546: 
	Bouton 1547: 
	Bouton 1549: 
	Bouton 1550: 
	Bouton 1766: 
	Bouton 2000: 
	Bouton 2248: 
	Bouton 20161: 
	Bouton 2390: 
	Bouton 5010485: 
	Bouton 50104067: 
	Bouton 1551: 
	Bouton 1552: 
	Bouton 1554: 
	Bouton 1555: 
	Bouton 1767: 
	Bouton 1999: 
	Bouton 2250: 
	Bouton 20162: 
	Bouton 2392: 
	Bouton 5010486: 
	Bouton 50104068: 
	Bouton 1556: 
	Bouton 1557: 
	Bouton 1559: 
	Bouton 1560: 
	Bouton 1768: 
	Bouton 1998: 
	Bouton 2252: 
	Bouton 20163: 
	Bouton 2391: 
	Bouton 5010429: 
	Bouton 50104030: 
	Bouton 30199: 
	Bouton 30200: 
	Bouton 30201: 
	Bouton 30202: 
	Bouton 1561: 
	Bouton 1562: 
	Bouton 1564: 
	Bouton 1565: 
	Bouton 488: 
	Bouton 1997: 
	Bouton 2254: 
	Bouton 20164: 
	Bouton 2393: 
	Bouton 5010430: 
	Bouton 50104031: 
	Bouton 30203: 
	Bouton 30204: 
	Bouton 30205: 
	Bouton 30206: 
	Bouton 1566: 
	Bouton 1567: 
	Bouton 1569: 
	Bouton 1570: 
	Bouton 494: 
	Bouton 1996: 
	Bouton 2256: 
	Bouton 20165: 
	Bouton 2394: 
	Bouton 5010431: 
	Bouton 50104032: 
	Bouton 30207: 
	Bouton 30208: 
	Bouton 30209: 
	Bouton 302010: 
	Bouton 1571: 
	Bouton 1572: 
	Bouton 1574: 
	Bouton 1575: 
	Bouton 500: 
	Bouton 1995: 
	Bouton 2258: 
	Bouton 20166: 
	Bouton 2395: 
	Bouton 5010432: 
	Bouton 50104033: 
	Bouton 30211: 
	Bouton 30212: 
	Bouton 30213: 
	Bouton 30214: 
	Bouton 1576: 
	Bouton 1577: 
	Bouton 1579: 
	Bouton 1580: 
	Bouton 506: 
	Bouton 1994: 
	Bouton 2260: 
	Bouton 20167: 
	Bouton 2396: 
	Bouton 5010433: 
	Bouton 50104034: 
	Bouton 30215: 
	Bouton 30216: 
	Bouton 30217: 
	Bouton 30218: 
	Bouton 512: 
	Bouton 2262: 
	Bouton 20168: 
	Bouton 2397: 
	Bouton 5010434: 
	Bouton 50104035: 
	Bouton 30219: 
	Bouton 30220: 
	Bouton 30221: 
	Bouton 30222: 
	Bouton 2264: 
	Bouton 20169: 
	Bouton 2398: 
	Bouton 5010435: 
	Bouton 50104036: 
	Bouton 30223: 
	Bouton 30224: 
	Bouton 30225: 
	Bouton 30226: 
	Bouton 1991: 
	Bouton 2266: 
	Bouton 20170: 
	Bouton 2399: 
	Bouton 5010436: 
	Bouton 50104037: 
	Bouton 30227: 
	Bouton 30228: 
	Bouton 30229: 
	Bouton 30230: 
	Bouton 1596: 
	Bouton 1597: 
	Bouton 1599: 
	Bouton 1600: 
	Bouton 1990: 
	Bouton 2268: 
	Bouton 20171: 
	Bouton 2400: 
	Bouton 5010488: 
	Bouton 50104069: 
	Bouton 1601: 
	Bouton 1602: 
	Bouton 1604: 
	Bouton 1605: 
	Bouton 1769: 
	Bouton 1989: 
	Bouton 2270: 
	Bouton 20172: 
	Bouton 2401: 
	Bouton 5010489: 
	Bouton 50104070: 
	Bouton 1606: 
	Bouton 1607: 
	Bouton 1609: 
	Bouton 1610: 
	Bouton 1770: 
	Bouton 1988: 
	Bouton 2272: 
	Bouton 20173: 
	Bouton 2402: 
	Bouton 5010490: 
	Bouton 50104071: 
	Bouton 1611: 
	Bouton 1612: 
	Bouton 1614: 
	Bouton 1615: 
	Bouton 1771: 
	Bouton 1987: 
	Bouton 2274: 
	Bouton 20174: 
	Bouton 2403: 
	Bouton 5010491: 
	Bouton 50104072: 
	Bouton 1616: 
	Bouton 1617: 
	Bouton 1619: 
	Bouton 1620: 
	Bouton 1772: 
	Bouton 1986: 
	Bouton 2276: 
	Bouton 20175: 
	Bouton 2405: 
	Bouton 5010437: 
	Bouton 50104038: 
	Bouton 30231: 
	Bouton 30232: 
	Bouton 30233: 
	Bouton 30234: 
	Bouton 1621: 
	Bouton 1622: 
	Bouton 1624: 
	Bouton 1625: 
	Bouton 552: 
	Bouton 1985: 
	Bouton 2278: 
	Bouton 20176: 
	Bouton 2404: 
	Bouton 5010438: 
	Bouton 50104039: 
	Bouton 30235: 
	Bouton 30236: 
	Bouton 30237: 
	Bouton 30238: 
	Bouton 1626: 
	Bouton 1627: 
	Bouton 1629: 
	Bouton 1630: 
	Bouton 1984: 
	Bouton 2280: 
	Bouton 20177: 
	Bouton 2406: 
	Bouton 45035: 
	Bouton 45036: 
	Bouton 45039: 
	Bouton 45050: 
	Bouton 1983: 
	Bouton 2282: 
	Bouton 20178: 
	Bouton 2407: 
	Bouton 5010500: 
	Bouton 50104073: 
	Bouton 1631: 
	Bouton 1632: 
	Bouton 1634: 
	Bouton 1635: 
	Bouton 1982: 
	Bouton 2284: 
	Bouton 20179: 
	Bouton 2408: 
	Bouton 5010501: 
	Bouton 50104074: 
	Bouton 1636: 
	Bouton 1637: 
	Bouton 1639: 
	Bouton 1640: 
	Bouton 1981: 
	Bouton 2286: 
	Bouton 20180: 
	Bouton 2409: 
	Bouton 5010502: 
	Bouton 50104075: 
	Bouton 1641: 
	Bouton 1642: 
	Bouton 1644: 
	Bouton 1645: 
	Bouton 1980: 
	Bouton 2288: 
	Bouton 20181: 
	Bouton 2410: 
	Bouton 5010503: 
	Bouton 50104076: 
	Bouton 1646: 
	Bouton 1647: 
	Bouton 1649: 
	Bouton 1650: 
	Bouton 1978: 
	Bouton 2290: 
	Bouton 20182: 
	Bouton 2411: 
	Bouton 50105011: 
	Bouton 50104077: 
	Bouton 1651: 
	Bouton 1652: 
	Bouton 1654: 
	Bouton 1655: 
	Bouton 1979: 
	Bouton 2292: 
	Bouton 20183: 
	Bouton 2412: 
	Bouton 50105012: 
	Bouton 50104078: 
	Bouton 1656: 
	Bouton 1657: 
	Bouton 1659: 
	Bouton 1660: 
	Bouton 1977: 
	Bouton 2294: 
	Bouton 20184: 
	Bouton 2413: 
	Bouton 50105013: 
	Bouton 50104079: 
	Bouton 1661: 
	Bouton 1662: 
	Bouton 1664: 
	Bouton 1665: 
	Bouton 1976: 
	Bouton 2296: 
	Bouton 20185: 
	Bouton 2414: 
	Bouton 50105014: 
	Bouton 50104080: 
	Bouton 1666: 
	Bouton 1667: 
	Bouton 1668: 
	Bouton 1669: 
	Bouton 1670: 
	Bouton 2298: 
	Bouton 20186: 
	Bouton 2415: 
	Bouton 564: 
	Bouton 565: 
	Bouton 566: 
	Bouton 567: 
	Bouton 568: 
	Bouton 569: 
	Bouton 570: 
	Bouton 571: 
	Bouton 572: 
	Bouton 573: 
	Bouton 574: 
	Bouton 575: 
	Bouton 2300: 
	Bouton 20187: 
	Bouton 2416: 
	Bouton 5010445: 
	Bouton 50104046: 
	Bouton 1671: 
	Bouton 1672: 
	Bouton 1673: 
	Bouton 1674: 
	Bouton 1675: 
	Bouton 1676: 
	Bouton 1677: 
	Bouton 1678: 
	Bouton 2302: 
	Bouton 20188: 
	Bouton 2417: 
	Bouton 5010444: 
	Bouton 50104045: 
	Bouton 1679: 
	Bouton 1680: 
	Bouton 1681: 
	Bouton 1682: 
	Bouton 1683: 
	Bouton 1684: 
	Bouton 1685: 
	Bouton 1686: 
	Bouton 2304: 
	Bouton 20189: 
	Bouton 2418: 
	Bouton 5010443: 
	Bouton 50104044: 
	Bouton 1687: 
	Bouton 1688: 
	Bouton 1689: 
	Bouton 1690: 
	Bouton 1691: 
	Bouton 1692: 
	Bouton 1693: 
	Bouton 1694: 
	Bouton 2306: 
	Bouton 20190: 
	Bouton 2419: 
	Bouton 591: 
	Bouton 592: 
	Bouton 5010442: 
	Bouton 50104043: 
	Bouton 1695: 
	Bouton 1696: 
	Bouton 1697: 
	Bouton 1698: 
	Bouton 1699: 
	Bouton 1700: 
	Bouton 1701: 
	Bouton 1702: 
	Bouton 2308: 
	Bouton 20191: 
	Bouton 2420: 
	Bouton 600: 
	Bouton 601: 
	Bouton 602: 
	Bouton 603: 
	Bouton 604: 
	Bouton 605: 
	Bouton 3501: 
	Bouton 5010441: 
	Bouton 50104042: 
	Bouton 1703: 
	Bouton 1704: 
	Bouton 1705: 
	Bouton 1706: 
	Bouton 1707: 
	Bouton 1708: 
	Bouton 1709: 
	Bouton 1710: 
	Bouton 2310: 
	Bouton 20192: 
	Bouton 2421: 
	Bouton 5010440: 
	Bouton 50104041: 
	Bouton 1711: 
	Bouton 1712: 
	Bouton 1713: 
	Bouton 1714: 
	Bouton 1715: 
	Bouton 1716: 
	Bouton 1717: 
	Bouton 1718: 
	Bouton 2312: 
	Bouton 20193: 
	Bouton 2422: 
	Bouton 622: 
	Bouton 623: 
	Bouton 624: 
	Bouton 625: 
	Bouton 626: 
	Bouton 627: 
	Bouton 628: 
	Bouton 629: 
	Bouton 5010439: 
	Bouton 50104040: 
	Bouton 2314: 
	Bouton 20194: 
	Bouton 2423: 
	Bouton 5010462: 
	Bouton 50104063: 
	Bouton 1719: 
	Bouton 1720: 
	Bouton 1721: 
	Bouton 1722: 
	Bouton 1723: 
	Bouton 1724: 
	Bouton 1725: 
	Bouton 1726: 
	Bouton 2317: 
	Bouton 20195: 
	Bouton 2424: 
	Bouton 5010446: 
	Bouton 50104047: 
	Bouton 153: 
	Bouton 154: 
	Bouton 5010447: 
	Bouton 50104048: 
	Bouton 203: 
	Bouton 5010448: 
	Bouton 50104049: 
	Bouton 160: 
	Bouton 202: 
	Bouton 272: 
	Bouton 5010449: 
	Bouton 50104050: 
	Bouton 208: 
	Bouton 2010: 
	Bouton 2011: 
	Bouton 5010450: 
	Bouton 50104051: 
	Bouton 2012: 
	Bouton 2013: 
	Bouton 2014: 
	Bouton 5010451: 
	Bouton 50104052: 
	Bouton 2015: 
	Bouton 2016: 
	Bouton 2017: 
	Bouton 5010452: 
	Bouton 50104053: 
	Bouton 2018: 
	Bouton 2019: 
	Bouton 2020: 
	Bouton 5010453: 
	Bouton 50104054: 
	Bouton 2021: 
	Bouton 2022: 
	Bouton 2023: 
	Bouton 5010454: 
	Bouton 50104055: 
	Bouton 2024: 
	Bouton 2025: 
	Bouton 2026: 
	Bouton 5010455: 
	Bouton 50104056: 
	Bouton 2027: 
	Bouton 2028: 
	Bouton 2029: 
	Bouton 5010456: 
	Bouton 50104057: 
	Bouton 2030: 
	Bouton 2031: 
	Bouton 5010457: 
	Bouton 50104058: 
	Bouton 2034: 
	Bouton 2035: 
	Bouton 261: 
	Bouton 112: 
	Bouton 113: 
	Bouton 5010459: 
	Bouton 262: 
	Bouton 263: 
	Bouton 2037: 
	Bouton 2033: 
	Bouton 5010460: 
	Bouton 269: 
	Bouton 270: 
	Bouton 271: 
	Bouton 2036: 
	Bouton 2038: 
	Bouton 139: 
	Bouton 140: 
	Bouton 141: 
	Bouton 142: 
	Bouton 5010461: 
	Bouton 1581: 
	Bouton 1582: 
	Bouton 1584: 
	Bouton 1585: 
	Bouton 1993: 


